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Motioner och forslag till Fotbollstinget 2025

Till Fotbollstinget kan foreningsstyrelse lamna in motion och VFF: s styrelse
lamna forslag pa lokala forandringar/tillagg i Tavlings- och
Representationsbestammelser (TB resp. RB) for kommande sdsong.

Inldamnade drenden som inte omfattas av forandringar i TB/RB
behandlas som férslag och redovisas endast som inkomna pa
Fotbollstinget.

MOTIONER

Motion 1
Degerfors IF

Att dandra 50%-regeln som innebér att minst hilften av spelarna pa
laguppstéllningen till match ska ha rétt alder for spelformen och sanka
gransen till 25%.

- Sebilaga 1 -

I SvFF:s Tivlingsbestidmmelser anges pd flera stillen att barn- och ungdomsfotboll
fr.o.m. 6 dr t.o.m. 19 dr ska genomforas enligt faststillda spelformer i SUFF:s
spelregler och tivlingsbestimmelser for barn- och ungdomsfotboll utfirdade av
Representantskapet.

I SvFF:s TB limnas inget utrymme dt respektive distrikt att frangd regelverket
gdllande spelformer men for att nd en praktisk tillimpning av regeln dr det i
Viirmland beslutat att minst hilften av spelarna i matchtruppen under dret ska
uppnd som ligst introduktionsdldern for spelformen.

Utvecklingen dr att fler och fler distrikt anammar 50%-regeln.

Stockholms FF (StFF) fick i fjol, i samband med ett forskningsprojekt, tillitelse att i
en "mérksvart” serie prova 11 mot 11 i 14-drsklassen. Till den studien viljer StFF,
utifran uppstillda kriterier, ut 12 lag som fir delta. Totalt finns i Stockholm 385 lag
i dldersklassen, si det motsvarar ca 3% (den procentsatsen skulle i Virmland
motsvara ett (1) 14-drslag). Orebro Lins FF (OLFF) tyckte till dr tvd av pilotprojektet
att samma mojlighet skulle finnas dven for de andra distrikten och de fick gehor for
det onskemdlet. OIFF har 2025 genomfort en sidan serie, men dvriga distrikt i
Sverige avstod.

Tilliggas kan att Stockholm i dvrigt praktiserar 50%-regeln och samtliga dvriga
matcher for 14-dringar genomférs i 9 mot 9.

Styrelsen anser att om man sinker grinsen till 25% sd skapar man mdjlighet for fler
att spela i fel spelform och i och med det begds ett brott mot SvFF:s
Tivlingsbestimmelser.

Styrelsen foreslar Tinget
att besluta avsla motionen
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Motion 2

Hammaro FK
Att infora nivdanpassning i respektive dldersklass i 7 mot 7.
- Se bilaga 2 -

Tinget 2024 uppdrog dt tivlingskommittén att titta pd mojligheten att ge lagen i 12-
drsklassen chansen att prova spel pd olika svdrighetsnivder. Det infriades genom att
lagen i 12-drsklassen dels spelade dtta matcher geografiskt, dels i sex nivdanpassade
matcher.

Styrelsen anser att underlaget dnnu dr for litet och bor utvirderas ytterligare en
sdsong innan eventuellt utékande av nivianpassning sker.

Styrelsen ser ocksd att risken for tidig selektering bland barn dkar om nivdanpassning
kryper nedit i dldrarna.

Den omfattande forskning som finns om talangidentifikation visar att det inte gdr att
forutsiga vilka barn som kommer att bli de béista som seniorer. ”Fotbollens Spela, Lek
och Lir” vars riktlinjer ligger som grund for allt utbildningsmaterial frin Svenska
Fotbollférbundet och ska genomsyra all barn- och ungdomsfotboll anger att det dirfor
inte heller finns ndgon lingsiktig fotbollsmissig vinning med en tidig och permanent
nivdindelning baserad pd den fotbollsmissiga kunskapen.

Styrelsen foreslar Tinget
att besluta avsla motionen

Motion 3

IFK Sunne
Att aterinfora kval mellan div. 4-5 och div. 5-6.
- Se bilaga 3 -

Det iir redan kval mellan dessa serier, det var endast under omstillningsdret for

seriepyramiden som kval uppit slopades.

Styrelsen foreslar darmed Tinget
att besluta anse motionen som besvarad
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Motion 4
IFK Sunne

Att i stéllet for att erforderligt antal lag” flyttas ned fran div. 4 beroende pa
hur médnga varmlandslag som dker ur div. 3 i stillet utoka div. 4-serien med
erforderligt antal lag.

- Se bilaga 4 -

Tinget 2024 beslutade efter ett forslag fran VFF:s styrelse att dndra nedflyttnings-
reglerna till "erforderligt antal” precis som damerna har. Orsaken till forslaget var
att Virmland har lag i flera div. 3-serier vilket innebir att fler lag in tidigare
riskerar flyttas ned till div. 4.

Att utoka div. 4 med ett eller tvd lag dr inget stort problem, svirigheterna uppstir
om serien behdver utokas med fyra eller fem lag, vilket skulle betyda 30 eller 34
omgangar.

Att "erforderligt antal lag” flyttas ner dr ett passande sitt att ge plats dt samtliga
nedflyttade frin hégre nivd. Till foljd sker sedan nedflyttning pd motsvarande sitt
pa samtliga serienivder, vilket innebdir att ritt antal lag behdlls dnda ner till div. 7.
Det har mdnga fordelar nir det giller enkelhet och den tid det tar for serierna att
dtergd till det normala.

Den uppenbara nackdelen dr, som motionsstillaren beskriver, att antalet lag som
flyttas ner inte faststills forrin efter att div. 3 dr firdigspelad.

I gorigt finner styrelsen att fjoldrets arqument fortsatt dr gingbara.

- Se bilaga 7 -

Styrelsen foreslar Tinget
att besluta avsla motionen
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STYRELSENS FORSLAG

Forslag 1
Regler vid urdragning nar férening har fler dn tva lag i seriespel pa
seniorsidan.

Sedan tidigare finns regler vad som hinder med en férenings andralag om
forstalaget utgdr ur seriespel. Regeln &r dd att &ven andralaget och i
forekommande fall tredjelag utesluts.

I VFF:s bla ruta stér att ldsa:

Vdrmlands FF har beslutat att:

Férenings andralag och i forekommande fall tredjelag eller kombinationslag, vars
representationslag pd egen begdran utgdtt ur, eller uteslutits ur, seriespel och/eller
efterfoljande kvalspel, utesluts fran fortsatt seriespel i distriktsserierna.

Det finns foreningar som haft fyra seniorlag i seriespel denna sdsong, s hojd
behover tas for detta.
VFF styrelse foresldr att texten i den bld rutan uppdateras till:

Vdrmlands FF har beslutat att:

Férenings andralag och i forekommande fall tredjelag, fjdrdelag o.s.v. eller
kombinationslag, vars representationslag pd egen begdran utgatt ur, eller uteslutits
ur, seriespel och/eller efterféljande kvalspel, utesluts frdn fortsatt seriespel i
distriktsserierna.

Detsamma gdiller om férenings andralag, tredjelag, fidrdelag o.s.v. utgdr, dd skall
dven foreningens ldgre rankade lag uteslutas.

For styrelsen

Lo A~
Pernilla Uddh
Ordférande
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Forslag 2
Styrelsen foreslar att en regeltext fors in i TB om hur avstangd ledare far
representera i foreningens andra lag.

Hur avstdngd spelare far representera i féreningens andra lag finns angivet,
men det saknas regelverk for ledare.

VFF: styrelse foresldr darfor att motsvarande regel som giller for spelare
ocksa ska gilla ledare.

D.v.s.:

"Spelare Ledare som erhdllit grov utvisning i seriespel for har inte rdtt att delta i
andra tdvlingsmatcher i distriktstdvling innan spelaren ledaren har stdtt éver i
samma tdvlings ndstkommande match spelaren ledaren dr behoérig att delta i.
OBS: Spelare ledare dr ej behorig att delta i annan match som infaller samma dag,
som den match spelaren ledaren skall std 6ver (ndstkommande).

Spelare Ledare som erhdllet grov utvisning i DM har rdtt att delta i andra
tdvlingsmatcher i distriktstdvling innan spelaren ledaren har statt 6ver i samma
tdvlings ndstkommande match spelaren ledaren dr behoérig att delta i.

Spelare ledare som erhdllit lindring utvisning eller mdlchansutvisning har rdtt att
delta i andra tdvlingsmatcher i distriktstdvling (ej i ev. farmarlag) innan spelaren
ledaren har stdtt 6ver i samma tdvlings ndstkommande match spelaren ledaren dr
behérig att delta i.”

For styrelsen

Covn. Tl

Pernilla Uddh
Ordférande

FORSLAG FRAN FORENINGAR

1

QBIK
Se dver formatet for DM och Lilla VM i 11 mot 11.
- Sebilaga 5 -

2
KB Karlskoga

Forandring/utveckling av samsynsamarbetet.
- Se bilaga 6 -
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Motion till Tinget Varmlands fotbollsforbund 2025

Bakgrund

VI som féreningen verkar for att alla barn och ungdomar i kommunen ska kunna spela
fotboll hos oss upp till 19 ars alder, det vill vi kombinera med att ge spelarna en sa bra
utbildning som mojligt for bade pojkar och flickor. Vi deltar i VFFs seriespel med nasta
alla aldrar. Overlag dr vi mycket néjda med hur seriespelet ar utformat. Vid byte av

spelform forsvaras vart deltagande vissa ar. Detta pga regeln om 50% av spelarna ska

vara i "ratt” alder.

Under aret har vi haft ett flicklag fodda 2012/2613 som under aren pa 7 mot 7 spelat
med ett lag i F2012 serie och ett i fodda 2011 serie. Lagets bestar till storsta del av
spelare fodda 2013. Till saken hor ocksa att vi heller inte hade tillrdackligt med spelare
fodda 2011. Vi kunde helt enkelhet inte uppfylla regeln for 50%. Detta kommer att
kunna intrdffa igen spelarantalet i de olika alderkullarna i en liten kommun kan se
valdigt olika ut.

Vi ser ocksa i varje alderkull nagra fa lag som ligger extra langt fram i sin
fotbollsutbildning, de spelar da ofta mot ett ar dldre under tiden som de spelar 7 mot
7, detta for att fa till jimna och bra matcher. Vid 12ars dlder kan de da inte langre
spela mot ett ar éldre pga det blir olika spelformer och 50% av spelarna behdver vara i
ratt alder. Detta forsvarar da for de lagen att fa till jamna och bra matcher. En 16sning
kan givetvis nagra spelare dr med éldre lag i féreningen. Vid vissa tillfdllen kan det
absolut funka men inte som en permanent I6sning da det skulle innebdra att man delar
pa ett valfungerade lag med bra lagsammanhallning. | vissa fall kan det ocksa vara sa

det yngre laget ligger lingre fram utbildningsmassigt an vad det dldre laget gor.

Vi ser heller inte logiken i att 13-14 aringar kan blandas helt och héllet men inte 12-13
aringar. For oss handlar det inte om spelformen i sig utan att fa till bra och jamna
matcher, vilket denna regel forsvarar i vissa fall. De nationella spelformerna som
helhet &r givetvis mycket bra men vi ser ocksa att de inte fdljs till fullo i andra distrikt i
Sverige. Det kdnns orimligt att lag som spelat mot ett ar dldre i tva ars tid inte langre
far gora det pga att det laggs till tva spelare pa en nagot stdrre plan en tidigare. Vi ar
oroliga att de lagen det handlar om da inte kommer att kunna/vilja anmala sig till
seriespel i VFFs regi da de inte kommer erbjudas en bra matchmiljé. Vi dr éppna for
forslag till olika 16sningar.

Degerfors IF, Box 17, 693 21Degerfors, Stora Vallavigen 1, Tel. 146 (0)586-84640, kontor@degerforsif.se, www degerforsit.se



Ett forslag pa Iosning fran var sida 4r att dndra till att 25% ska vara i ritt alder. 50% av
ett helt lag ar ganska mycket medans 25% sa kan i sé fall laget som spelar uppat i dlder
kan anvanda sig av nagra éldre spelare.

Vi trorinte att det dr efterfragan pa att spela en alder och en spelform uppat kommer
att vara sdrskild stor utan att det kommer att handla om négra enstaka lag per
alderkull som ligger langt fram i sin fotbollsutveckling? Varfér ska vi forsvara
mojligheten for de lagen att spela bra och jamna fotbollsmatcher?

Vem som ska gora den bedémningen? Klubbarnas FUIF i samrad med VFF tror vi
kommer kunna avgéra det, pa samma satt som vi idag gér med nivéerna i 9 mot 9 och
11 mot 11. Ett sdtt for att underlatta detta ar att VFF samlar in resultat (givetivs ej
publiceras) i fogis fran en tidigare alder, resultat siger inte allt men det kan ge en
indikation om vart laget ligger i férhallande till andra lag. '

Sammanfattning

- Regeln kan i vissa fall forsvara fér féreningar dir storleken pa spelargrupperna
varierar mycket mellan dlderkullarna

- Regeln forsvarar i vissa fall fér nagra lag att spela jimna och bra matcher.

- Matcher dr en viktigt del av spelarnas utbildning och ocksa den del av
utbildningen som manga spelare framst tycker om.

- Oro for att vissa lag inte kommer anmila sig till VFFs seriespel.

Motion och férslag

Degerfors IF tillsammans med nedanstaende férningar féreslar att vi gar
fran 50% i ratt alder till 25% i ratt alder.
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Motion till Varmlands Fotbollsforbund: Ambitions
anpassat seriespel i spelformen 7 mot 7

Flera foreningar i distriktet upplever idag utmaningar med att skapa utvecklande och stimulerande
matchmiljder for spelare med olika ambitionsnivaer. | synnerhet géller detta spelare som har en
stark vilja att utvecklas inom fotbollen, men som inte alltid far mojlighet att mota likasinnade i
matchspel.

Den nuvarande strukturen, dér alla spelare behandlas lika oavsett ambition och utvecklingsniva, ar
i grunden positiv. Men i praktiken leder detta ibland till ojamna matcher dar spelare med hog
ambition moter motstandare som inte delar vare sig ambition eller intresse pa samma niva.
Resultatet blir att manga matchsituationer varken blir larorika eller motiverande. Detta riskerar att
skapa frustration och minskad motivation hos de mest drivna individerna.

Syfte
Syftet med denna motion ar att skapa en matchmiljo dér spelare med hog ambition och vilja att

utvecklas far maojlighet att mota likasinnade. Genom att infora en sarskild serie for dessa spelare
kan vi bidra till jgmnare matcher, 6kad spelgladje och battre individuell utveckling.

Forslag

Vi foreslar att Varmlands Fotbollsforbund inréttar en sarskild matchserie inom spelformen 7 mot 7,
riktad till spelare med hog ambition och utvecklingsvilja.

e Anmalningsprincip: Foreningar som deltar i denna serie ska infor varje matchtillfalle kalla
spelare som visat villa och ambition att utvecklas som fotbollsspelare. Observera att
ambition och vilia har inte ska forvaxlas med spelarens fotbollskunskap eller fysiska
forutsattningar.

e Flexibla spelartrupper: Serien ska inte bygga pa “fasta lag”. Istallet bor féreningarna rotera
spelare utifran deras aktuella ambition och vilja, sa att fler ges mojlighet att delta och
utmanas.

o Utvecklingsfokus: Serien ska ha ett tydligt fokus pa utveckling snarare &n resultat, och vara
ett komplement till ordinarie seriespel.

Forslaget ar inspirerat av de fargsatta serierna inom spelformen 9 mot 9, men med ett tydligare
fokus pa spelarnas ambition och vilja snarare &n enbart deras tekniska niva.

Foljande foreningar star bakom denna motion:
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MOTION 1

fran
IFK Sunne




Motioner till Viarmlands FF ting 2025

1. IFK Sunne foreslar att kval ater inférs mellan div 4 =5 och div 5 — 6 herrar.
Detta for att skapa storre intresse i bade topp och botten pa alla serier langre in pa sdsongen samt
att det blir fler matcher som géller nagot. Ger ocksa mojlighet for fler bra lag att kliva upp en serie.

Ordférande IFK Sunne fotboll den 10 oktober 2025

Lars-Erik Hedlund



MOTION 2

fran
IFK Sunne




Motioner till Vdarmlands FF ting 2025

2. IFK Sunne vill att det ska vara klart hur manga lag som aker ur serien nar serien startar for
herrarna. Far inte vara som 2025 da det pendlat mellan 2 — 5 lag som skulle kunna aka ur div 4.
Forstar att det behovs en “buffert” da vi inte vet hur manga lag som aker ur div 3 herrar. Som buffert
kan kvalet och tillfalligt utéka serien under ett ar med ett eller tva lag som det var 2024.

Det viktigaste ar att vi vet vad som galler nar serien startar.

Ordférande IFK Sunne fotboll den 10 oktober 2025

Lars-Erik Hedlund



FORSLAG
fran
QBIK




Se over formatet for DM och LillaVM 111 mot 11.

Bakgrund

Antalet lag i DM samt Lilla VM minskar drastiskt vid 11 mot 11 spel jamfort 9 mot 9 och
antalet lAmnade walkover i férhdllande till matcher &r hég. Sdsongen 2025 ca 20% pa
tjejsidan. Gemensam sak fér WO-matcherna &r att lag fran serie med lagre
svarighetsgrad ldmnar WO mot lag frdn hogre svarighetsgrad.

DM och Lilla VM marknadsférs knapphéndigt i forbundets kanaler. Som exempel
namndes rets finalspel inte dverhuvudtaget i ndgot av forbundets sociala medier. Det
finns dven en del att nska av evenemanget i dvrigt da det i det stora hela endast bestar
av speaker samt beachflagga med Varmlands fotbollsférbunds emblem. | Gvrigt syns
eller hors ingenting. F6r den ej insatte besdkaren vet den inte vad som pagar pa
finaldagen.

Forslag

QBIK féresldr att forbundet utreder hur man pa framféor allt flicksidan i 11 mot 11 kan
gora taviingen mer attraktiv for lag som spelar i olika nivaer av seriespel. Nivaindela likt
seriespel? Andra format helt for att skapa fler matcher? Flytta turneringen i tid for att
lattare fa in det i sésongsplaneringen? Fragor behdver stéllas till féreningar och tranare
for att hitta en vag framat.

QBIK foreslar dven att férbundet i och med en eventuell nystart forsGker starka och
modernisera marknadsféringen av turneringen. Man kan ta lardom hur féreningar runt
om i landet skoter sina cuper med ungdomsreportrar i sociala medier, nedrakningar
infér cupen, f6lj medaljceremonin live etc. Ha aven aktiviteter pa plats som gor
finaldagen till nAgot annat &n bara nagra matcher som ska genomféras i anonymitet.

N e _
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Fredrik Gustafsson

Styrelseledamot QBIK
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kansli@varmlandsff.se

=== == e LSRR s sE v e s |
Fran: Karlsson Thomas <thomas.s.karlsson@saabgroup.com>

Skickat: den 22 oktober 2025 10:15

Till: kansli@varmlandsff.se

Amne: Motion till Tinget - Samsyn - Mgjliggér lokala dverenskommelser fér

ungdomsfotboll under vinterhalvaret

Samsyn - Mojliggor lokala 6verenskommelser for ungdomsfotboll under vinterhalvaret

Bakgrund:

Inom Varmlands distrikt finns ett stort antal ungdomar som vill spela fotboll aret runt. Under
vinterhalvaret begransas dock mgjligheten till matchspel, vilkket hdmmar bade individuell utveckling
och den langsiktiga utvecklingen av fotbollen i regionen. Futsal ar inte ett realistiskt alternativ for
manga foéreningar, dels pa grund av brist pa halltider, dels pa grund av ett begransat intresse —
manga ungdomar foredrar att spela utomhus pa konstgras.

Vi ser att andra distrikt har infért lokala 6verenskommelser som méjliggér matchspel aven under
vinterhalvaret, vilket bidrar till en mer kontinuerlig utveckling fér spelare och lag. Det &r var
uppfattning att Varmlands Fotbollférbund bér verka for liknande I6sningar inom vart distrikt.
Yrkande:

Undertecknad féreslar att Varmlands Fotbollférbund:

1. Mojliggor lokala dverenskommelser som tillater matchspel f6r ungdomslag under
vinterhalvaret, med utgangspunkt i den samsyn som finns mellan fotbollen och andra
idrotter.

2. Aktivt verkar for att ungdomar ges méjlighet att spela fotboll aret runt, aven utanfér
ordinarie sasong.

3. Arbetar for att ej medverka till att lag och spelare soker sig utanfor distriktet for att delta i
turneringar, vilket redan sker i exempelvis i Orebro.

4. Att alla ska ha samma méjlighet till utveckling oavsett distrikt eller intresse bara fér
fotboll.

Meomas Karlszon

Mvh/
Thomas Bovall Karlsson
KB Karlskoga FF - Kassor

Mobil: +46 73 446 3403
E-mail: thomas.s.karlsson@saabgroup.com
Bovall67 @gmail.com
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"Utokad serie” vs "Erforderligt antal”

Exempel: 2025 flyttas fyra varmlandslag ner till div. 4

Gvarande regel - att utdka antalet Iag\

2026

Div. 4 innehaller da 15 lag

1 serie med 15 lag

Antal omgangar = 30

3 extra lag ska flyttas ned till femman

2027

Div. 5 innehaller da 27 lag

1 serie med 14 lag och 1 serie med 13 lag
Antal omgangar: 26 + 26

3 extra lag ska flyttas ned till sexan

2028

Div. 6 innehaller da 33 lag

3 serier med 11 lag

Antal omgangar: 22 + 22 + 22

3 extra lag ska flyttas ned till sjuan

2029

Qﬁningen aterstalld /

Forslag - erforderligt antal flyttas ned

Reglering direkt efter 2025

Div. 4: 3 extra lag flyttas ned
Div. 5: 3 extra lag flyttas ned
Div. 6: 3 extra lag flyttas ned

2026
Ordningen aterstalld

o J

—

Nuvarande
regel

Foreslagen
regel





