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Motioner och förslag till Fotbollstinget 2025 
 
Till Fotbollstinget kan föreningsstyrelse lämna in motion och VFF: s styrelse 
lämna förslag på lokala förändringar/tillägg i Tävlings- och 
Representationsbestämmelser (TB resp. RB) för kommande säsong. 

 
Inlämnade ärenden som inte omfattas av förändringar i TB/RB 
behandlas som förslag och redovisas endast som inkomna på 
Fotbollstinget. 
 
 
 

MOTIONER 

 
Motion 1 
Degerfors IF  
Att ändra 50%-regeln som innebär att minst hälften av spelarna på 
laguppställningen till match ska ha rätt ålder för spelformen och sänka 
gränsen till 25%. 
- Se bilaga 1 – 
 
I SvFF:s Tävlingsbestämmelser anges på flera ställen att barn- och ungdomsfotboll 
fr.o.m. 6 år t.o.m. 19 år ska genomföras enligt fastställda spelformer i SvFF:s 
spelregler och tävlingsbestämmelser för barn- och ungdomsfotboll utfärdade av 
Representantskapet. 
I SvFF:s TB lämnas inget utrymme åt respektive distrikt att frångå regelverket 
gällande spelformer men för att nå en praktisk tillämpning av regeln är det i 
Värmland beslutat att minst hälften av spelarna i matchtruppen under året ska 
uppnå som lägst introduktionsåldern för spelformen.  
Utvecklingen är att fler och fler distrikt anammar 50%-regeln.  
 
Stockholms FF (StFF) fick i fjol, i samband med ett forskningsprojekt, tillåtelse att i 
en ”mörksvart” serie prova 11 mot 11 i 14-årsklassen. Till den studien väljer StFF, 
utifrån uppställda kriterier, ut 12 lag som får delta. Totalt finns i Stockholm 385 lag 
i åldersklassen, så det motsvarar ca 3% (den procentsatsen skulle i Värmland 
motsvara ett (1) 14-årslag). Örebro Läns FF (ÖlFF) tyckte till år två av pilotprojektet 
att samma möjlighet skulle finnas även för de andra distrikten och de fick gehör för 
det önskemålet. ÖlFF har 2025 genomfört en sådan serie, men övriga distrikt i 
Sverige avstod. 
Tilläggas kan att Stockholm i övrigt praktiserar 50%-regeln och samtliga övriga 
matcher för 14-åringar genomförs i 9 mot 9. 
 
Styrelsen anser att om man sänker gränsen till 25% så skapar man möjlighet för fler 
att spela i fel spelform och i och med det begås ett brott mot SvFF:s 
Tävlingsbestämmelser. 
 
 
Styrelsen föreslår Tinget 
att besluta avslå motionen 
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Motion 2 
Hammarö FK  
Att införa nivåanpassning i respektive åldersklass i 7 mot 7. 
- Se bilaga 2 – 
 
Tinget 2024 uppdrog åt tävlingskommittén att titta på möjligheten att ge lagen i 12-
årsklassen chansen att prova spel på olika svårighetsnivåer. Det infriades genom att 
lagen i 12-årsklassen dels spelade åtta matcher geografiskt, dels i sex nivåanpassade 
matcher. 
Styrelsen anser att underlaget ännu är för litet och bör utvärderas ytterligare en 
säsong innan eventuellt utökande av nivåanpassning sker. 
 
Styrelsen ser också att risken för tidig selektering bland barn ökar om nivåanpassning 
kryper nedåt i åldrarna. 
Den omfattande forskning som finns om talangidentifikation visar att det inte går att 
förutsäga vilka barn som kommer att bli de bästa som seniorer. ”Fotbollens Spela, Lek 
och Lär” vars riktlinjer ligger som grund för allt utbildningsmaterial från Svenska 
Fotbollförbundet och ska genomsyra all barn- och ungdomsfotboll anger att det därför 
inte heller finns någon långsiktig fotbollsmässig vinning med en tidig och permanent 
nivåindelning baserad på den fotbollsmässiga kunskapen. 
 
 
Styrelsen föreslår Tinget 
att besluta avslå motionen 
 

 
 
 
Motion 3 
IFK Sunne 
Att återinföra kval mellan div. 4-5 och div. 5-6. 
- Se bilaga 3 – 
 

Det är redan kval mellan dessa serier, det var endast under omställningsåret för 
seriepyramiden som kval uppåt slopades. 
 
 
Styrelsen föreslår därmed Tinget 
att besluta anse motionen som besvarad 
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Motion 4 
IFK Sunne 
Att i stället för att erforderligt antal lag” flyttas ned från div. 4 beroende på 
hur många värmlandslag som åker ur div. 3 i stället utöka div. 4-serien med 
erforderligt antal lag. 
- Se bilaga 4 – 
 
Tinget 2024 beslutade efter ett förslag från VFF:s styrelse att ändra nedflyttnings-
reglerna till ”erforderligt antal” precis som damerna har. Orsaken till förslaget var 
att Värmland har lag i flera div. 3-serier vilket innebär att fler lag än tidigare 
riskerar flyttas ned till div. 4. 
Att utöka div. 4 med ett eller två lag är inget stort problem, svårigheterna uppstår 
om serien behöver utökas med fyra eller fem lag, vilket skulle betyda 30 eller 34 
omgångar. 
Att ”erforderligt antal lag” flyttas ner är ett passande sätt att ge plats åt samtliga 
nedflyttade från högre nivå. Till följd sker sedan nedflyttning på motsvarande sätt 
på samtliga serienivåer, vilket innebär att rätt antal lag behålls ända ner till div. 7.  
Det har många fördelar när det gäller enkelhet och den tid det tar för serierna att 
återgå till det normala.  
Den uppenbara nackdelen är, som motionsställaren beskriver, att antalet lag som 
flyttas ner inte fastställs förrän efter att div. 3 är färdigspelad. 
I övrigt finner styrelsen att fjolårets argument fortsatt är gångbara. 
– Se bilaga 7 - 
 

 
Styrelsen föreslår Tinget 
att besluta avslå motionen 
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STYRELSENS FÖRSLAG 
 
Förslag 1 
Regler vid urdragning när förening har fler än två lag i seriespel på 
seniorsidan. 

 
Sedan tidigare finns regler vad som händer med en förenings andralag om 
förstalaget utgår ur seriespel. Regeln är då att även andralaget och i 
förekommande fall tredjelag utesluts. 
I VFF:s blå ruta står att läsa: 
 
 
 
 
 
 
Det finns föreningar som haft fyra seniorlag i seriespel denna säsong, så höjd 
behöver tas för detta. 
VFF styrelse föreslår att texten i den blå rutan uppdateras till: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
För styrelsen 
 
 
 
Pernilla Uddh 
Ordförande 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Värmlands FF har beslutat att: 
 Förenings andralag och i förekommande fall tredjelag eller kombinationslag, vars 
 representationslag på egen begäran utgått ur, eller uteslutits ur, seriespel och/eller 
 efterföljande kvalspel, utesluts från fortsatt seriespel i distriktsserierna. 
 
  
 

Värmlands FF har beslutat att: 
 Förenings andralag och i förekommande fall tredjelag, fjärdelag o.s.v. eller  
 kombinationslag, vars representationslag på egen begäran utgått ur, eller uteslutits  
 ur, seriespel och/eller efterföljande kvalspel, utesluts från fortsatt seriespel i  
 distriktsserierna. 
 Detsamma gäller om förenings andralag, tredjelag, fjärdelag o.s.v. utgår, då skall 
 även föreningens lägre rankade lag uteslutas. 
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Förslag 2 
Styrelsen föreslår att en regeltext förs in i TB om hur avstängd ledare får 
representera i föreningens andra lag. 
 
Hur avstängd spelare får representera i föreningens andra lag finns angivet, 
men det saknas regelverk för ledare. 
 
VFF: styrelse föreslår därför att motsvarande regel som gäller för spelare 
också ska gälla ledare. 
D.v.s.: 
”Spelare Ledare som erhållit grov utvisning i seriespel för har inte rätt att delta i 
andra tävlingsmatcher i distriktstävling innan spelaren ledaren har stått över i 
samma tävlings nästkommande match spelaren ledaren är behörig att delta i. 
OBS: Spelare ledare är ej behörig att delta i annan match som infaller samma dag, 
som den match spelaren ledaren skall stå över (nästkommande). 
Spelare Ledare som erhållet grov utvisning i DM har rätt att delta i andra 
tävlingsmatcher i distriktstävling innan spelaren ledaren har stått över i samma 
tävlings nästkommande match spelaren ledaren är behörig att delta i. 
Spelare ledare som erhållit lindring utvisning eller målchansutvisning har rätt att 
delta i andra tävlingsmatcher i distriktstävling (ej i ev. farmarlag) innan spelaren 
ledaren har stått över i samma tävlings nästkommande match spelaren ledaren är 
behörig att delta i.” 
 
För styrelsen 
 
 
 
Pernilla Uddh 
Ordförande 
 
 
 
 

 
 

FÖRSLAG FRÅN FÖRENINGAR 

 
1 
QBIK 
Se över formatet för DM och Lilla VM i 11 mot 11. 
- Se bilaga 5 - 
 
 
 

2 
KB Karlskoga 
Förändring/utveckling av samsynsamarbetet. 
- Se bilaga 6 - 

 
 
 



MOTION 
från  

Degerfors IF  







MOTION 
från  

Hammarö FK 



Motion till Värmlands Fotbollsförbund: Ambitions 
anpassat seriespel i spelformen 7 mot 7 
Flera föreningar i distriktet upplever idag utmaningar med att skapa utvecklande och stimulerande 
matchmiijöer för spelare med olika ambitionsnivåer. I synnerhet gäller detta spelare som har en 
stark viija att utvecklas inom fotbollen, men som inte alltid får möjlighet att möta likasinnade i 
matchspel. 

Den nuvarande strukturen, där alla spelare behandlas lika oavsett ambition och utvecklingsnivå, är 
i grunden positiv. Men i praktiken leder detta ibland till ojämna matcher där spelare med hög 
ambition möter motståndare som inte delar vare sig ambition eller intresse på samma nivå. 
Resultatet blir att många matchsituationer varken blir lärorika eller motiverande. Detta riskerar att 
skapa frustration och minskad motivation hos de mest drivna individerna. 

Syfte 

Syftet med denna motion är att skapa en matchmiijö där spelare med hög ambition och viija att 
utvecklas får möjlighet att möta likasinnade. Genom att införa en särskild serie för dessa spelare 
kan vi bidra till jämnare matcher, ökad spelglädje och bättre individuell utveckling. 

Förslag 

Vi föreslår att Värmlands Fotbollsförbund inrättar en särskild matchserie inom spelformen 7 mot 7, 
riktad till spelare med hög ambition och utvecklingsviija. 

• Anmälningsprincip: Föreningar som deltar i denna serie ska inför varje matchtillfälle kalla
spelare som visat viija och ambition att utvecklas som fotbollsspelare. Observera att
ambition och viija här inte ska förväxlas med spelarens fotbollskunskap eller fysiska
förutsättningar.

• Flexibla spelartrupper. Serien ska inte bygga på "fasta lag". Istället bör föreningarna rotera
spelare utifrån deras aktuella ambition och viija, så att fler ges möjlighet att delta och
utmanas.

• Utvecklingsfokus: Serien ska ha ett tydligt fokus på utveckling snarare än resultat, och vara
ett komplement till ordinarie seriespel.

Förslaget är inspirerat av de färgsatta serierna inom spelformen 9 mot 9, men med ett tydligare 
fokus på spelarnas ambition och viija snarare än enbart deras tekniska nivå. 

Följande föreningar står bakom denna motion: 
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Degerfors IF



MOTION 1 
från  

IFK Sunne 





MOTION 2 
från  

IFK Sunne 



Motioner till Värmlands FF ting 2025 

2. IFK Sunne vill att det ska vara klart hur många lag som åker ur serien när serien startar för

herrarna. Får inte vara som 2025 då det pendlat mellan 2 - 5 lag som skulle kunna åka ur div 4.

Förstår att det behövs en "buffert" då vi inte vet hur många lag som åker ur div 3 herrar. Som buffert

kan kvalet och tillfälligt utöka serien under ett år med ett eller två lag som det var 2024.

Det viktigaste är att vi vet vad som gäller när serien startar.

Ordförande IFK Sunne fotboll den 10 oktober 2025 

Lars-Erik Hedlund 



 
FÖRSLAG 

från  
QBIK 





 
FÖRSLAG 

från  
KB Karlskoga 
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”Utökad serie”  vs  ”Erforderligt antal” 
 
 
Exempel: 2025 flyttas fyra värmlandslag ner till div. 4 
 
 

 
 
Nuvarande regel – att utöka antalet lag 
 
2026 
Div. 4 innehåller då 15 lag 
1 serie med 15 lag 
Antal omgångar = 30 
3 extra lag ska flyttas ned till femman 
 
2027 
Div. 5 innehåller då 27 lag 
1 serie med 14 lag och 1 serie med 13 lag 
Antal omgångar: 26 + 26 
3 extra lag ska flyttas ned till sexan 
 
2028 
Div. 6 innehåller då 33 lag 
3 serier med 11 lag 
Antal omgångar: 22 + 22 + 22 
3 extra lag ska flyttas ned till sjuan 
 
2029 
Ordningen återställd 
 
 
 
 
 

 
Förslag – erforderligt antal flyttas ned 
 
Reglering direkt efter 2025 
Div. 4: 3 extra lag flyttas ned 
Div. 5: 3 extra lag flyttas ned 
Div. 6: 3 extra lag flyttas ned 
 
2026 
Ordningen återställd 

Nuvarande 
regel 

Föreslagen 
regel 




