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Spelarutbildning – En helhet 2.0 (SUB 2.0)

Tidslinje SDF-spåret

UPPDRAGET (SUB 2.0)
De förbundsaktiviteter som arrangeras har fokus på utbildning – och ska om 
möjligt vara ett tillfälle för såväl spelarutbildning, ledarfortbildning men kan 
även innefatta domar- och föräldrautbildning. Ambitionen för SvFF och 
distrikten är att i störst möjliga mån fokusera även på föreningsledare utöver 
de enskilda spelarna som deltar. 

Den öppna verksamheten
- ha mer fokus på utveckling och mindre på talangidentifiering. 

Den selekterade verksamheten
Distrikten ska ta ut spelare till distriktslagssamlingar i syfte att utbilda och 
förbereda dem för deltagande på utvecklingsläger, riksläger, regionala 
matchläger (NaFu-område), regionala läger (SvFF), centralt matchläger och 
landslagssamlingar (SvFF).

Inom SÖVV-regionen har vi valt att börja med selekteringsprocessen det år 
spelarna fyller 15 år. Urvalet görs på spelare som tillhör föreningar inom vårt 
distrikt. 
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Tidslinje regionala spåret

Regionala utvecklingslägret
15 år

16 år

17 år

Maj

Juni

Feb/Mars

September

Maj

Regionalt läger

Matchläger Bosön

Regionalt läger

Riksläger
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Tidslinje SDF-spåret

Innehåll/Aktiviteter
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6-9 år

Spelformer
Uppsökande verksamhet

Spelformsutbildningar

7 
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 7

9 
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ot
 9
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ot
 1

1

10-12 
år

13-14 
år

15-19 
år

Spelformer
Uppsökande verksamhet

Spelformsutbildningar

Spelformer
Uppsökande verksamhet

Spelformsutbildningar
Öppen verksamhet

Spelformer
Uppsökande verksamhet

Spelformsutbildningar
Öppen verksamhet
Urvals verksamhet
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De olika spåren
Distriktsspåret

Öppen verksamhet:  Alla kan anmäla sig och eventuell avgift faktureras den enskilda 
   deltagaren.

Selekterad verksamhet: Spelare kallas av våra Distriktsförbundskaptener. Eventuell avgift 
   faktureras deltagarens förening.

Regionala spåret

Utvecklingsläger:  SDF selekterar spelare. 22 spelare från varje distrikt + en gemensam 
   SÖVV-grupp med Future Team-behöriga spelare. Eventuell avgift 
   faktureras deltagarens förening.

NaFu-läger:  Förberedande läger inför Riksläger med kallade spelare inom 
   SÖVV-området. Eventuell avgift faktureras deltagarens förening.

Riksläger:   SvFF selekterar spelare. Eventuell avgift faktureras deltagarens förening.

Regionalt läger:  SvFF selekterar spelare. Eventuell avgift faktureras deltagarens förening.

Matchläger Bosön:  SvFF selekterar spelare. Eventuell avgift faktureras deltagarens förening.



Öppen verksamhet
Spelare Ledare

12 år: Matchdag

13 år: 2x utvecklingsdag

14 år: 2x halvdag
 2-dagarsläger
 Matchdag

15 år: 2x halvdag

Fortbildning i samband med öppen 
spelarutbildning



Tidslinje 12 år

Jan Feb Mar Apr Maj Jun Jul Aug Sep Okt Nov DecTidslinje

Öppen matchdagDistriktsspåret



Tidslinje 13 år

Jan Feb Mar Apr Maj Jun Jul Aug Sep Okt Nov DecTidslinje

Digital
spelarutbildning

Tillfälle
1

Tillfälle
2

Tillfälle
3

Tillfälle
4

Utvecklingsdag UtvecklingsdagDistriktsspåret



Tidslinje 14 år

Jan Feb Mar Apr Maj Jun Jul Aug Sep Okt Nov DecTidslinje

Distriktsspåret Öppen matchdag

Digital
spelarutbildning

Tillfälle
1

Tillfälle
2

Tillfälle
3

Tillfälle
4

UtvecklingslägerÖppen halvdag Öppen halvdag



Tidslinje 15 år

Jan Feb Mar Apr Maj Jun Jul Aug Sep Okt Nov DecTidslinje

Distriktsspåret

Regionala spåret UL RLNaFu-läger

Öppen träning Öppen träning
2-dagarsläger

Match x2
Match

Utv.dag Match

Digital
spelarutbildning

Tillfälle
1

Tillfälle
2

Tillfälle
3

Tillfälle
4

Träning Utv.dag
Träning x3 F15-17

Match F15-17
Future Team



Tidslinje 16 år

Jan Feb Mar Apr Maj Jun Jul Aug Sep Okt Nov DecTidslinje

Distriktsspåret

Regionala spåret

Matchläger Matchläger

NaFu-läger

2-dagarsläger Träning Match

Digital
spelarutbildning

Tillfälle
1

Tillfälle
2

Tillfälle
3

Tillfälle
4

RL RL

Utv.dag Träning x3 F15-17 Match F15-17Utv.dag



Tidslinje 17 år

Jan Feb Mar Apr Maj Jun Jul Aug Sep Okt Nov DecTidslinje

Digital
spelarutbildning

Tillfälle
1

Tillfälle
2

Tillfälle
3

Tillfälle
4

Träning x3 F15-17 Match F15-17Distriktsspåret

Regionala spåret ML
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