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Trygga
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REKRYTERING IDAG

ldag mots
personer som vill
bli domare av
foljande
information pa
Varmlands
Fotbollférbunds
hemsida:

.......

Bli fothollsdomare!

Fotbollsdomare? Varfdr det”? Ja, utan domare blir det ju ingen fotboll. Och har
har vi 9 andra goda skal till att bli domare:

* Du far en bra ledarutbildning

* Du haller dig i fysisk trim

* Du blir kvar 1 fotbollsfamiljen

* Du tjanar en bra extraslant

* Du har roligt

* Du far uppleva god sammanhallning
* Du utvecklas som manniska

* Du far chans att resa och se

* Du far spanning i livet

Men ar det verkligen sa?
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Under varen har en intervjuundersokning

genomforts dar elva domare som valt att
avsluta sin karriar har fatt svara pa fragor

angaende bemotande, svarigheter med

domarrollen och varfor de har valt att sluta.




Forsta aret

Alla tillfragade fick beskriva sitt forsta ar som domare och hur de

m
) kande, O
u p p | EVd e d et... .Man"kan fa problem om man Det var yaldigt o\/eff?ste pa hur
inte ir perfekt, och de tror pelare tank t:nan
alla att domare . f‘dr'é\drama sk\r\koef-1L om 14-3rINg
Man, forsta sret som 36-dring Tiej, forstd re
. .5 gick gratandes
minns att jag 8i¢ Jag vi .
Jfaégn min forsta niomannamaotc.h' : oai v oste att foréldrarna skulle vars tuffa
r Tiej, forsta aret som 14-aring de man en valdigt t y dd C1 21 som vérst hos de yngsta. Jag
, o e o [
pe forsta af= s?: det s\appte fors : tganSkaTha.rt fja for jag var s3 ung.
, S Jej, férsta §ret SOM 14-3ring




Forsta aret

Alla tillfragade domare tog sig forbi sitt forsta ar, men forstar hur

det kommer sig att sa manga slutar, tack vare det harda klimatet
som finns runt matcherna i Varmland idag.
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De tillfragade domarna fick svara pa vad de
tycker om bemotandet de far fran andra
personer i fotbollsfamiljen nar de déomer.

Tanker man efter ar det enkelt att svara att

man borde bemota alla domare lika, men

det ar inte sa det ser ut.




Bemots domare lika?

Nej. Ung tjej ar nog det samsta man kan
vara som domare, man ar i riskzonen for
obefogad kritik hela tiden.

Nej. Alla ser medelalders man
som normen for domare, ar
Tjej, 26 ar man kille och dldre far man mer
respekt an unga domare eller

tjejdomare.
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3n killarna, och <3 borde det inte vara.
Det ir antagligen for att det baravar

man som domde forr, det sitter kvar an.
Kille, 21 ar

Tjej, 18 &r
Nej, spelare och ledare verkar
tro att man inte kan
nagonting om fotboll bara for
att man ar tjej, att killar kan
3llt om sport och tjejer kan

inget.

Tjej, 20 ar

Nej,
lika.
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Trots, eller kanske tack vare att klimatet for

en domare ar sa tufft upplever alla anda att

de har lart sig att bemo6ta andra domare pa
ett battre satt eftersom att de sjalva har

varit | samma situation.
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Hur 0
bemoter du andra domare idag?

Domarskapet har

planen.
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Varfor slutar domare doma?

Domarna fick ocksa svara pa hur det kommer sig att de har

slutat...
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Problemen som finns for domare i Varmland idag gar att

sammanfatta med foljande punkter:

 Det forsta aret ar foraldrarnas beteende det tuffaste man stalls infor.

 Domare bemots inte lika, och den storsta skillnaden beror pa vilket
kon domaren har.

* FOr manga tar domandet for mycket tid, man pressas till att doma
mer an vad man egentligen vill.
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Trygga domare

Fran och med i ar pagar verksamheten Trygga domare som ar ett samarbete mellan forbund och forening
for att framja en trygg miljo for domarna i distriktet. Allt for att forebygga att domare slutar pa grund av hog
press eller daligt bemo6tande vid match.

Med enkla medel som en domarvard och en banderoll vid spelplatsen kan vi forhoppningsvis tillsammans fa
alla som befinner sig runt om fotbollen i Varmland att tanka till en extra gang innan de uttrycker sig negativt
om en domare och dennes insats. Domarna behovs for att matcher ska kunna spelas, darfor vill vi att sa
manga foreningar som mojligt ansluter sig till Trygga domare. Allt for att fa en sa levande och valmaende
fotbollskultur som mojligt i Varmland.

For att ansluta Er till Trygga domare, eller for att fa ytterligare
information, skall ni kontakta Richard Morero:

richard.morero@varmlandsff.se
054-7707103




Men det viktigaste av allt att komma ihag...

”"Utan domare kan inga matcher
spelas, men utan matcher kan vi
inte ddoma. Vi behover varandra
allihop.”

Tjej, 21 ar
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