MENSENS PAVERKAN PA FOTBOLL

Energishot 28 oktober 2021



METOD

- Bakgrund & syfte

Vi vill veta mer om hur menstruation paverkar damfotbollen - hur kan vi hjalpa till? Kan vi
genom partnersamarbeten underlatta utévandet?

« Metodik & Urval

Vi har fragat tva malgrupper: ledare for dam/flick-lag samt kvinnliga fotbollsspelare.
Ledarna har vi natt via mailutskick genom FOGIS-data och spelarna har vi natt via Min
Fotboll.

* Underlag

Vi har samlat in 462 svar fran spelare och 200 svar fran ledare
Datum fér insamlingen var 2021-06-08 - 2021-06-21

SvFF




URVAL: SPELARNA




Ett urval av frisvar fran | ’“’*‘ffﬂ |
undersokningen

Det maste finnas toaletter ddr man trdnar och spelar match. Langre paus mellan halviekar sa man kan ga pa toa.

Tycker aven de ar viktigt att manliga tranare som tranar flickor/kvinnor har en foérstaelse for vara biologiska besvar
och forstar da att en del inte alltid kan trdna pga vark eller att vara hormoner fungerar pa ett annat satt

Blir provocerad av mensfragan ndr vi tiejer inte ens far samma méjligheter till traningstider som killarna. Kdnns som
mensfragan ar en skenmanover for att slippa ta i fragan att erbjuda killag o tiejlag samma mdjligheter till trdning. @

Prata om mens mer, éverallt, narsomhelst. Detta koncept ar super bra!

Tack for att ni gér denna enkat! Det ar ett dmne som maste pratas om mer!

Det ar valdigt sdllan man vagar saga till om man har mensvark och det ar suupersvart att hitta information om hur
man som bast kan optimera sin trdning utifran menscykeln.

Vi har vita matchshorts och det ar jattejobbigt. Jag spelar alltid med tampong och har cykelbyxor under shortsen
fér binda syns igenom :(

Var férening har valt att inte erbjuda véarktabletter eftersom man tidigare haft erfarenhet av ungdomar som tagit
dessa slentrianmdssigt och i ndgot fall fatt varning fran foréldrar att tillgdangligheten upplevts som ett problem



ALDER

100%

90%

80%

72,6%

70%

60%

50%

Procent

40%

30%

19,8%

20%

10%
3,9% 2,6%

Under 20 21-30 31-40 41-50 51-60 61-70 Over 70

0,7% 0,0% 0,4%
0%



HAR DU DET SENASTE HALVARET UVALT ATT AUSTAEN
TRANING ELLER MATCH FGR ATT DU HAR MENS?
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HAR MENS OCH/ELLER MENSVARK HINDRAT DIG I DITT
FOTBOLLSUTOUVANDE?
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ERBJUDER DITT LAG GRATIS MENSSKYDD UNDER
FOTBOLLSTRANINGAR OGH MATGHER | EXEMPELVIS LAKARVASKAN?
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ERBJUDER DITT LAG GRATIS MENSVARKSTABLETTER UNDER
FOTBOLLSTRANINGAR OGH MATGHER | EXEMPELVIS LAKARVASKAN?
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SKULLE DU VILJA ATT ERT LAG ERBJUDER GRATIS MENSSKYDD UNDER
FOTBOLLSTRANINGAR OCH MATCHER?
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SKULLE DU VILJA ATT ERT LAG ERBJUDER GRATIS MENSUARKSTABLETTER
UNDER FOTBOLLSTRANINGAR OGH MATGHER?
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UPPLEVER DU ATT MENSFRAGAN AR TABUBELAGD/SVAR ATT PRATA OM?
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KAN NI PRATA OPPET OM MENS | ERT LAG?
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URVAL: LEDARNA




Ett urval av frisvar fran | ’“’*‘fﬁm |
undersokningen

Tror att det ar manga lagledare som képer fér egna pengar. Framférallt nar tiejerna ar unga och bérjar fa mens sa
ar detta véldigt pinsamt och svart att prata om.

Superbra att ni tar upp den hér fragan. Heja er!

Eftersom jag ar en kvinnlig ledare sa tar flickorna gdrna upp deras mensperiod med mig men vagar inte prata om
mens med de manliga tranarna.

Jag tror att det hade varit vardefullt att ta fram ett utbildningsmaterial som ledare och spelare
gemensamt/individuellt kan ga igenom som handlar om hur menscykeln paverkar tjejer bade fysiskt och psykiskt.

Om det nu inte redan finns, sa skulle jag uppskatta att det fanns kurser att ga som handlar om kvinnors mens och
de psykologiska aspekter nadr det handlar om att trdana tjejlag

Det finns alltid mensskydd och varktabletter i var sjukvardsvédska men det ér jag som ideell ledare som ser till att
det alltid finns och képer om det skulle ta slut. Inget som varken férening eller klubb star for.
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Procent
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UPPLEVER DU ATT MENS AR ETT HINDER FUR ATT TIEJER SKA KUNNA
SPELA FOTBOLL MED BASTA MUJLIGA FORUTSATTNINGAR?
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HAR NI MENSSKYDD | ERA LAKARVASKOR?
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ERBJUDER NI ERA UTOVARE GRATIS MENSSKYDD | ANSLUTNING TILL
DERAS FOTBOLLSUTOVANDE?
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ERBJUDER NI ERA UTOUARE GRATIS MENSUARKSTABLETTER
ANSLUTNING TILL DERAS FOTBOLLSUTGUANDE?
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SKULLE ER FORENING VILJA HA MOJLIGHETEN ATT ERBJUDA ERA
UTGUARE GRATIS MENSSKYDD VIA ETT CENTRALT STUD FRAN SUFF?
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SKULLE ER FGRENING VILJA HA MGJLIGHETEN ATT ERBJUDA GRATIS
MENSUARKSTABLETTER TILL ERA UTGVARE VIA ETT CENTRALT STGD FRAN SVFF?
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UPPLEVER DU ATT MENSFRAGAN AR TABUBELAGD/SUAR ATT PRATA OM MED ERA
SPELARE?
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PRATAR NI OM MENS GPPET | ERT LAG?
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ANPASSAR NI TRANINGEN FUR ERA FLICK- OCH DAMLAG KOPPLAT TILL EN
SPELARES PERSONLIGA MENSCYKEL?
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UPPLEVER DU ATT DET FINNS TJEJER SOM SLUTAR SPELA FOTBOLL FiR PA
GRUND AV MENS?
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SAMMANFATTNING



SAMMANFATTNING

Aven om menstruationen och dess konsekvenser skapar oro och paverkar utévandet &r det en klar majoritet
som inte avstatt en traning eller match senaste halvaret. Var femte spelare har valt att avsta en traning eller
match senaste 6 manaderna.

30% av lagen bistar med gratis mensskydd och 40% med gratis varktabletter enligt spelarna. Ledarna uppger
liknande siffror.

Varannan spelare uppger att mensfragan ar svar att prata om - var tredje ledare uppger samma sak.

En klar majoritet av bade spelare och ledare vill ha centralt stéd fran SvFF for mensskydd och varktabletter -
dven om fragan ar mer splittrad bland ledarna.

Detta ar en fraga som vacker stort engagemang
Ledare, framfoérallt manliga, vill skaffa sig utbildning i fragan.
Idéer som lyfts fram for att forbattra situationen ar:

Alltid tillgang till toaletter, inga vita shorts, mer utbildning, gratis mensskydd och varktabletter, forstaelse for att man
missar traningar och matcher pga mens, langre halvtidspauser, lyfta fragan oftare och battre, fler kvinnliga
ledare, mer kunskap om hur mens paverkar utévandet.






