
 Riktlinjer för hantering av dispenser gällande åldersreglering i seniorspel 
Fastställda av Svenska Fotbollförbundets Tävlingskommitté den 6 september 2024  

(Reviderade den 28 november 2024) 

 

I svensk fotboll är det endast tillåtet för spelare som fyller 15 år under det kalenderår 

tävlingsåret börjar att spela seniorfotboll/futsal. Detta gäller såväl dam- som herrfotboll/futsal. 

Det finns möjlighet till geografisk dispens vid synnerliga skäl. Svenska Fotbollförbundets (SvFF) 

Tävlingskommitté (TK) beslutar i dispensärenden som rör förbundsserierna (OBOS 

Damallsvenskan, Elitettan, Div. 1 damer, Allsvenskan, Superettan, Ettan, Div. 2 herrar, 3 herrar, 

Regionala Futsalligan, Svenska Futsalligan och div. 1 Futsal, herrar) och Svenska Cupen. 

Dispensärenden i distriktsverksamheten (d.v.s. inklusive föreningsarrangerade cuper) hanteras 

av distrikten. Vid dispensärenden i förbundsserierna ska SvFF inhämta yttrande från berört 

distrikt. Vid dispensärenden kopplade till distriktsövergripande verksamhet ska dispensansökan 

prövas av tävlingsstyrelsen som ska inhämta yttrande från berört distrikt. 

Dispensansökan för spelare i förbundsserierna är inte förenad med någon kostnad. Respektive 

distrikt beslutar om eventuell kostnad för dispensansökan för spelare i distriktsverksamheten.  

Dispens kan sökas innan och under säsong. Dispens ges för hel säsong men kan återkallas om 

förutsättningarna ändras eller felaktig information har uppgetts av föreningen. Om spelaren 

som fått dispens byter förening måste ny dispensansökan göras.   

SvFF har under 2023 och 2024 diskuterat och förankrat frågan om dispenshantering för 

åldersreglering i seniorspel med samtliga distrikt och intresseorganisationer. Det har kunnat 

konstateras att en utmaning är att specificera ett specifikt avstånd kopplat till den geografiska 

dispensen, eftersom det handlar om både avstånd, kommunikationsmöjligheter och social 

kontext. Därför behöver dispenser hanteras från fall till fall. Distrikten har dock möjlighet att 

fastställa en minimigräns inom distriktet.  

Utgångspunkter 

• Dispens ska sökas för enskild spelare.  

• Spelare ska inte vara yngre än 14 år. 

• Det får endast handla om enskilda spelare, vilket innebär att det inte sätts någon 

begränsning i antal spelare per lag. Om dispens sökes för ett flertal spelare från en och 

samma förening kommer dock SvFF/distriktet att titta på möjlighet för spelarna att delta 

i en ungdomsserie i stället för seniorspel.  

Scenarion som kan vara skäl för dispens 

• I föreningen finns inga ungdomslag. Det finns inget ungdomslag inom rimligt geografiskt 

avstånd.  

• I föreningen finns pojklag/flicklag i samma eller nära ålder, men hen vill inte spela med 

annat juridiskt kön. 

Scenarion som inte är skäl för dispens 

• I föreningen finns ett seniorlag med för få antal spelare och laget behöver plocka upp 

yngre spelare för att kunna delta i match/seriespel. 



• I föreningen finns en spelare som är väldigt duktig för sin ålder och ligger långt fram i 

utvecklingen, varpå spel i seniorserie önskas. 

• I föreningen finns ungdomslag i samma ålder eller äldre ålder. 

• I föreningen finns ungdomslag i yngre ålder (max 1 år yngre). Detta är under 

förutsättning att SvFF/distriktet tillåter överåriga i aktuell serie. 

• I föreningen finns pojklag/flicklag i samma eller nära ålder och flickan/pojken ser en 

möjlighet att spela med det andra könet. 

 

 


