
Program: 
17.00  Samling
17.15  Teori angående FT-verksamheten för spelarna (NaFu)
17.45 Matchgenomgång
18.15  Ombyte
18.15  Teori angående FT-verksamheten för ledare/föräldrar (NaFu)
18.45 Uppvärmning vid sidan av plan
19.00  Uppvärmning på plan
19.15  Matchstart 3 x 30 min
21.00  Avslut

Datum:  10 april 2024

Tid & plats: 17.00-21.00, Behrn Arena, Örebro

Anmälan till respektive distrikt senast onsdag 3/4:
Södermanland: joakim.nyberg.kempe@svenskfotboll.se

Värmland: anton.karlsson@varmlandsff.se

Örebro: daniel.fridholm@olff.se

Västmanland: johan.becker@vstmidrotten.se

Kallelse till

Kallelse till

Avgift: Ingen avgift

Utrustning: Kläder för fotbollsträning utomhus på konstgräs

Transport: Egen transport till och från samling

Kallade spelare på nästa sida

Måltider: Inga måltider (ta med eget mellanmål)

GDPR: Bilder och videos kommer att tas under utbildningen. Vid frågor, kontakta respektive

distriktsförbund

Som alltid är det viktigt att du kommer skadefri och utan sjukdomssymptom

I bilaga finner ni information om Future Team verksamheten



Värmlands FF

Målvakt

Veljko Ljubisavljevic                  IFK Munkfors

Utespelare

Khalil Hamdo Kanjo FBK Karlstad

Arvid Jakobsson FBK Karlstad

Lukas Westerlind Hammarö FK

Elton Nevrell Hammarö FK

Emil Wikström Hertzöga BK

Linus Bäckman KB Karlskoga

Badr Alyousuf KB Karlskoga

Emil Thorpman Säffle SK

   

Södermanlands FF

Målvakt

David Jovanovic Eskilstuna City FK

Utespelare

Anton Eriksson BK Sport

Liam Larsson BK Sport

Fredrik Zefi Eskilstuna City FK

Lionel Poles Eskilstuna City FK

Frode Granlund FC Kallfors

Gilion Haddad FC Kallfors

William Duan Katrineholms SK FK

Eddy Kajang Skogstorps GoIF

Masab Mohamed Värmbols FC

Örebro Läns FF

Målvakt

Alfred Glasberg Örebro SK Ungdom

Utespelare

Joel Gert Adolfsbergs IK

Nils Renner Adolfsbergs IK

Alvin Skoglund Örnefur Adolfsbergs IK

Oscar Ström Hovsta IF

Love Lothigius Gabrielsson IFK  Kumla

Misag Kiork Karlslunds IF FK

Gabriel Lindberg Karlslunds IF FK

Aram Mahamat Örebro SK Ungdom

Sigge Nilvér Örebro SK Ungdom

Noah Batan Örebro Syrianska IF Ungdom

   

Västmanlands FF

Målvakt

Alexander Hedlund Skiljebo SK

Utespelare

Robin Rydh Skiljebo SK

Jacob Sundqvist Västerås SK

Melvin Medina Västerås SK

Yonatan Weldit Västerås SK



Uppskattning av biologisk mognad kopplat till spelarutbildningsverksamheten

Bakgrund
Future Team (https://www.svenskfotboll.se/div/2022/future-team/) är en utvidgad landslagsverksamhet för unga spelare med senare fysisk mognad än
genomsnittet. Syftet är att fånga upp spelare som har mycket god spelförståelse och bra teknik men som ännu inte kan konkurrera fullt ut fysiskt. Vår fysiska
mognadstakt styrs nämligen av genetik och biologiska signaler som inte går att påverka. Unga spelare i samma kronologiska ålder varierar avsevärt i
mognadsstatus. Future Team-verksamheten försöker motverka detta och ge spelare med en senare mognad chansen att utvecklas i en högkvalitativ miljö. I
samband med utvecklingslägren vill vi därför göra en mätning som uppskattar fysisk mognadsstatus. Mätningarna utgör en viktig del i bedömningen över
vilka spelare som kan bli aktuella för rikslägrets platser för Future-spelare och sedermera Future-landslaget.

Hur kan man mäta fysisk mognad?
Det finns en enkel men pålitlig metod att uppskatta nuvarande mognadsgrad (Khamis-Roche-metoden). Genom att använda spelarens födelsedatum, längd,
vikt samt de biologiska föräldrarnas längd kan man med god precision uppskatta hur lång spelaren förväntas bli som vuxen. Det man sedan gör är att
jämföra spelarens nuvarande längd med den förväntade längden i vuxen ålder. Man får då ett värde i % som uttrycker hur nära man är sin fullvuxna längd,
vilket kan översättas till nuvarande mognadsgrad. Trots att två spelare är lika långa kan alltså mognadsgraden skilja sig. En relativt lång spelare kan vara sent
mogen och en relativt kort spelare kan vara tidigt mogen. För att gradera idrottare som tidiga, i tid, eller sent fysiskt mogna jämför man sedan de
uppskattade värdena med referensmaterial för populationen (skillnad mellan biologisk ålder och kronologisk ålder). 

Fördelar med att uppskatta fysisk mognad
Ur en tränares perspektiv kan det vara svårt att utvärdera spelarnas framtida potential när den individuella variationen är stor. Genom att känna till spelarnas
fysiska mognadsstatus blir det lättare att bedöma spelare utifrån verklig potential, och sätta nuvarande prestation i förhållande till fysisk mognadsgrad.
Dessutom kan man få en större förståelse för varför det kan ske temporära prestationsförsämringar under ungdomsåren. Dessa är nämligen vanliga under
tillväxtspurten och ska inte ses som ”brist på talang”. Genom att veta mer om spelarnas mognad kan man dessutom bättre anpassa träning och belastning
individuellt. 

Värdefull kunskap för spelare och föräldrar
För spelare och föräldrar kan det vara värdefullt att veta hur spelaren ligger till i sin fysiska utveckling och om man är tidigt eller sent utvecklad i förhållande
till andra spelare. Är man sent mogen kan man ha svårt att häva sig fysiskt på planen under något år, men denna ”orättvisa” kommer att försvinna i senare
delen av tonåren. Dessutom kan man i samband med tillväxtspurten uppleva sämre koordinationsförmåga och risken för tillväxtrelaterade skador ökar. Det
kan vara en trygghet att veta att detta är en tillfällig fas som går över. 

Frågor och svar om uppskattning av fysisk mognad 

Varför måste man veta föräldrarnas längd?
Kroppslängd är till stor del genetiskt bestämt. Spelarens arvsmassa kommer till hälften från mamman och till hälften från pappan. Genom att använda
föräldrarnas längd i ekvationen kan man uppskatta spelarens fullvuxna längd med god precision.

Vad gör man om en spelare inte vet vem som är mamma eller pappa, eller inte har någon kontakt med en eller båda föräldrar?
Det har visat sig att en förälder kan uppskatta den andra förälderns längd med god precision. Om man inte vill eller kan fråga en av föräldrarna så kan man
därför be den andra föräldern att uppskatta längden. Om en av föräldrarna är helt okänd får man i stället använda en annan metod. Om detta skulle inträffa
meddelar ni detta till den ansvarige ledaren. 

Måste spelare och föräldrar ställa upp på detta?
Nej, det är frivilligt. Observera att föräldrarnas vikt inte ska samlas in, utan endast längd. Längd anses oftast inte vara en känslig personuppgift. 

Hur hanteras data/personuppgifterna?
Alla personuppgifter som samlas in har noga övervägts (intresseavvägning) och grunden är att det är frivilligt. Personuppgifterna behandlas i enlighet med
GDPR. Svenska Fotbollförbundets Future team-avdelning har utvecklat en struktur för hur data samlas in och lagras så att inga obehöriga kan ta del av
uppgifterna.

Måste man mäta spelarnas längd och vikt eller kan de rapportera själva?
Spelarnas längd och vikt bör mätas enligt ett standardiserat förfarande av en ledare som har kunskap om hur man mäter längd och vikt på ett korrekt sätt.

Måste man mäta föräldrarnas längd?
Nej, föräldrarna kan självrapportera sin längd via ett formulär.

Ansvarig Future Team
Tomas Turesson
Tomas.turesson@svenskfotboll.se


