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SPELARUTBILDNING - VARMLANDS
FOTBOLLFORBUND

Kallelse for:  Lager PO9.

Datum: 6-7 April.
Tid: Lordag 10.30-s6ndag 13.30.
Plats: Munkfors Arena & Konferenscenter.
Samling: Munkfors konferenscenter.
Program:
Tid P09
Lordag
10.30 Samling
11.00-12.30  Traning
13.00-13.45  Lunch
13.45-14.30  Inkvartering
14.30-16.00  Traning
16.30-17.30  Teori (NaFu)
18.00-19.00 Middag
19.00-20.30  Gruppaktivitet
21.00-22.00  Kvéllsmal
22.30 Tyst och god natt
Sondag
07.30-08.30  Frukost + utcheckning
08.30 Matchgenomgang
10.00-11.30 Internmatch
12.00-13.00  Lunch och avslut
Maltider: Loérdag: Lunch, middag och kvallsmal.
Sondag: Frukost och lunch.
Medtag: Fotbollsskor och benskydd samt ev, malvaktshandskar. Traningsklader

for tva traningspass, overdragsklader, regnjacka, hygienartiklar,
paslakan, underlakan och 6rngott.

Bekriftelse/
Aterbud: Anmaélan sker via VFF:s hemsida senast 1 april.

Aterbud till Wouter de Vries, 076 119 18 50 eller
Jonas Gustafsson, 070 383 01 56, snarast
Som alltid ar det viktigt att du kommer utvilad, skadefri och utan sjukdomssymptom.

Kallade spelare pa nasta sida.



Kallade spelare

Namn Forening
Yousef Nurzehi Karlstad Fotboll
Gosta Jensen Karlstad Fotboll
VARML/ Herman Séderholm Karlstad Fotboll
RO Hugo Svedberg Karlstad Fotboll
David Karlsson Karlstad Fotboll
Georg Eriksson Karlstad Fotboll
Axel Sj6lund KB Karlskoga
Hampus Nilsson KB Karlskoga
Alvin Bining KB Karlskoga
Jabir Abubakhar KB Karlskoga
Oliver Berg Degerfors IF
Alexander Sjoberg Larsson KB Karlskoga
Hez Sandi Hammaro
Alfons Halldin Hammaro6
Malte Skoghammar Hammaroé
Noa Nilsson Hammaro6
Theo Jern Hammaro
Elton Nevrell Hammaro6
Olle Skeppstedt Hammaro6
Alexander Tarstedt Hammaro6
D Vilgot Réstlund FBK
Filip Ternler FBK
Alexander Johansson FBK
Emin Meneses FBK
Alfred Holm FBK
Liam Kvarnlof Torsby IF
Alex Skog Arvika Fotboll
Noel Halldén Karlstad Fotboll
Darin Mohammedi Arvika Fotboll
Olof Riemersma Karlstad Fotboll
Veljko Ljubisavljevic IFK Munkfors
Matheo Holmstrém Pettersson FBK
Reserver utan inbordes ordning:
Theo Kjallsted KB Karlskoga
Johan Bolin Karlstad Fotboll
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