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SPELARUTBILDNING - VARMLANDS
FOTBOLLFORBUND

Kallelse fér:
Datum:

Tid:

Plats:
Samling:

Program:
Tid
Lordag
09.00
09.30-11.00
11.30-13.00
13.00-13.45
14.30-15.30
16.00-17.30
18.00-19.00
19.00-20.30
21.00-22.00
22.30

Séndag

07.30-08.30
08.30-10.00
10.30-11.30
12.00-13.00

Maltider:

Medtag:

@ekréftelse/
Aterbud:

Lager FO9.

6-7 April.

Loérdag 9.00-s6ndag 13.30.
Munkfors Arena & Konferenscenter.

Munkfors konferenscenter.

Aktivitet

Samling

Traning
Inkvartering
Lunch
Matchgenomgang
Internmatch
Middag
Gruppaktivitet
Kvallsmal

Tyst och god natt

Frukost + utcheckning
Traning

Teori (NaFu)

Lunch och avslut

Lordag: Lunch, middag och kvallsmal.
Sondag: Frukost och lunch.

Fotbollsskor och benskydd samt ev, malvaktshandskar. Traningsklader
for tva traningspass, 6verdragsklader, regnjacka, hygienartiklar,
paslakan, underlakan och 6rngott.

Anmailan sker via VFF:s hemsida senast 1 april.

Aterbud till Johanna Arnberg, 073- 934 58 68, snarast mojligt.

Som alltid ar det viktigt att du kommer utvilad, skadefri och utan sjukdomssymptom.

Kallade spelare, se nasta sida.



Kallade spelare

Férnamn
Saga
Emma
Lea

Adriana
Ella
Ella
Astrid
Peggy
Signe
Ellen
Vilda
Ebba
Maja
Nowa
Meja
Lova
Elin
Sonja
Stella
Tova
Stella
Wilma
() Astrid
Siri
Luka
Norah
Ronja
Tindra
Tuva
Selma
Elin

Meja

Reserver utan
inbordes ordning
Emilia

Elin

Elin

Paloma

Vinna
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Efternamn
Jordan
Lyxell

Asp

Avolaj
Hoégman-Skager
Madland
Johansson Ring
Kilsby
Johansson
Rinnemo
Karlsson
Sundler
Ashlund
Chytreaus
Johansson
Ellstrom
Ohlsson

Radin
Lévenhamn
Olin Gothberg
Hamr
Svensson
Leandersson
Roman
Ankarstrand McCartan
Satterman
Lévdahl
Guttman

Raad

Moller Loof
Abelin

Eriksson

Hilmersson
Eriksson Eljert
Wittemyr
Skarfeldt
Thelberg

Forening

IFK Kristinehamn
Norrstrands IF
QBIK

Eda IF

Hertzoga BK
Hertzoga BK

IF Kil

IFK Kristinehamn

IFK Skoghall DF

IFK Skoghall DF

IFK Skoghall DF

IFK Skoghall DF

IK Viking
Mallbackens IF Sunne
Norrstrands IF
Norrstrands IF
Norrstrands IF
Norrstrands IF
Norrstrands IF
Norrstrands IF

QBIK

QBIK

QBIK

QBIK

QBIK

Ravasens IK Karlskoga
Ravasens IK Karlskoga
Saffle SK

S&ffle SK

Saffle SK

Sé&ffle SK

Arjangs IF

IF Kil
QBIK
Saffle SK
Arjangs IF
Arjangs IF



