LARGRUPPSPLAN

Forenklade tranings- och tavlingsformer

Den har largruppsplanen vander sig till dig som ar
med i en kommitté eller i styrelsen i en fotbollsforening.




Valkommen som deltagarei en largrupp
om nya tranings- och tavlingsformer!

Largruppen ar en del i din férenings utvecklingsarbete i
samverkan med RF-SISU och Svenska Fotbollférbundet.

LARGRUPPEN

Viljan att lara och nyfikenheten att upptacka tillsammans ar det
som kannetecknar largruppen. Att arbeta i largrupp ar bra nar man
vill fa igang ett samtal och 6ppna upp for utbyte av erfarenheter,
olika perspektiv och upplevelser. Det ar darfér en bra metod att
anvanda sig av nar en férening vill bérja diskutera hur de kan
arbeta med nya tranings- och tavlingsformer.

I largruppen finns ingen uttalad expert utan alla bidrar med
kunskap och erfarenheter.

LARGRUPPSPLANEN

Largruppsplanen som ni hittar pa nasta sida ar ett stod till
largruppsledaren eller utbildningsansvarig i féreningen. Aven om
allai largruppen forvantas delta aktivt behéver nagon ta pa sig

ledartrdjan. Vi kallar denna nagon for largruppsledare. | en largrupp

kan till exempel féreningsledare, foraldrar eller aktiva i féreningen
vara deltagare.

| largruppsplanen finns fragor som underlattar fér er nar ni ska
komma igang med ert samtal och reflektera kring nya trénings-
och tavlingsformer. Ni bestammer sedan hur er largrupp ska
genomfoéras. Hur, nar och var ni ska traffas.

REGLER FOR ATT GENOMFURA EN LARGRUPP:

Om en lagrupp ska godkannas som bidragsberattigad verksamhet
i er férening galler féljande:

Den maste paga under minst 3 utbildningstimmar.

En utbildningstimme = 45 minuter. Det gar att dela upp
denna tid pa fler tillfallen, till exempel 2 x 1.5 utbildningstimme.

Det maste vara minst 3 deltagare.

Deltagarna maste vara minst 13 ar. Avsteg kan goras och
lata deltagare fran 7 ar vara med. En forutsattning da ar att
largruppen ar anpassad for just denna grupp.

SA HAR ANMALER DU ER LARGRUPP:

* Logga in via: https://login.idrottonline.se
 Ga till "Utbildning” > Ga till ’Anmalan” och valj "Largrupp”.

¢ Under faltet "Studieplan” valjer du aktuellt namn fér den
largruppsplan ni jobbar med.

¢ Fyllide dvriga falt som hér till er planering av largrupp

TIPS!

Hoér av dig till en idrottskonsulent pa
ditt RF-SISU distrikt om det verkar
krangligt eller om du inte forstar. Da far
du hjalp med allt kring vad en largrupp
och largruppsplan ar och hur man gér

Enklare én sa kan det inte bli.


https://login.idrottonline.se

OM LARGRUPPSPLANEN

Denna largruppsplan ar till fér att er férening ska bérja prata om
forenklade tranings- och tavlingsformer. Kanske ar det nagot
som hade passat er férening att erbjuda? Idag erbjuds férenklade
tranings- och tavlingsformer i tre olika koncept;

* Fotboll Fitness
(for dig som bara vill trana fotboll)

» Gafotboll
(erbjuds for en aldre malgrupp bade i tranings-
och tavlingsform)

* Fotbolisligan
(forenklade tavlingsformer med syfte att fa s manga som
mojligt att fortsatta spela fotboll i en fotbollsférening).

ER LARGRUPP

Den har largrgruppen bygger pa att ni tillsammans ser olika
filmklipp i styrelsen/ kommittén och sedan diskuterar filmklippen
utifran er férenings behov, maéjligheter och férutsattningar.

For att largruppen ska bli sa bra som mojligt ar ett tips att alla
deltagare ser filmerna hemma innan traffen och boérjar reflektera
kring méjligheter/ utmaningar/ styrkor och hot med de olika
tranings- och tavlingsformerna.




SE FILMERNA

Fotboll Fitness Gafotboll

Fotbolisligan

FRAGA1

Finns det nagon specifik del i forenklade tranings- och tavlings-
former som er forening ar intresserade av att prata mer om?

Ar ni intresserade av att diskutera mer kring Fotboll Fitness - hoppa
till alternativ A, Gafotboll - hoppa till alternativ B,
Fotbollsligan - alternativ C. Alternativt diskutera alla tre omraden.

Alternativ A - Fotboll Fitness

Hur skulle Fotboll Fitness kunna hjalpa er som férening? Skulle
Fotboll Fitness kunna erbjudas i samband med barnens traningar?
Skulle Fotboll Fithess kunna goéra att ni rekryterar nya spelare eller
far tillbaka spelare som slutat?

Alternativ B - Gafotboll
Vad skulle gafotboll kunna ge er férening? Vad skulle méjligheten
att spela gafotboll i er férening ge deltagarna?

Alternativ C - Fotbolisligan

Hur skulle Fotbollsligan kunna hjalpa er som férening att fa fler lag
att spela sa lange som mojligt? Skulle lag som deltar i Fotbollsligan
kunna gora att ni rekryterar nya spelare eller far tillbaka spelare
som slutat? Skulle ni som férening vilja arrangera sammandrag

i Fotbollsligan? Finns det andra mdjligheter Fotbollsligan skulle
kunna ge er férening?

Hur skulle en satsning pa nya former av fotboll kunna hjilpa
er forening att knyta an fler idella resurser till foreningen och
kanske dven fa fler sponsorer?

Skulle en satsning pa alternativen A, B eller C kunna innebara

fler medlemmar och aktiva? Fler som engagerar sig ideellt? Pa
vilket satt? Skulle den har typen av satsning kunna innebara en
ekonomisk vinning foér er férening? Finns det potentiella sponsorer
i er narhet som skulle kunna vara intresserade av att samverkai
sadana har typer av satsningar?

Vad blir nasta steg?

Alla kan inte gora allt, men finns det nagon del i utbudet férenklade
tranings- och tavlingsformer som er férening ar intresserad av att
testa? Vad skulle det ge er férening att erbjuda detta? Vad skulle
det kosta er forening att erbjuda detta? Behovs det ledare pa
aktiviteterna eller gar de att utféra med spelare som ledare? Utifran
ovan diskussioner hur gar vi fran ord till handling

- Vad ska vi géra? Hur ska vi géra det? Nar ska vi géra det?

TIPS FUR DIG SOM VILL VETA MER:

Fotboll Fitness

Gafotboll Fotbollsligan




RF-SISU &r Riksidrottsforbundets och SISU Idrottsutbildarnas distriktsorganisationer. Vi
har tva uppdrag, idrott och folkbildning. Vi erbjuder folkbildning i idrottsforeningar for
att ge kunskap och kraft at manniskors tankar, idéer och vilja att utvecklas.



