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Kallelse for:
Datum:
Plats:
Boende:
Samling:

Program:

Maltider:

Medtag:

DISTRIKTSLAG — VARMLANDS FOTBOLLFORBUND
Flickor fodda 2008, Distriktslagsmatcher
9-11 februari, 2024
Karlstad Airdome och Scandic Klardlven
Flerbaddsrum Scandic Klardlven
Samling 9:30 Scandic Klaralven

Fredag

9:30 Samling och brunch
10:15-11:00 Teori och ombyte
Avfard till Airdomen

12:15 Matchstart, Varmlands FF - S6dermanlands FF
14:30 Lattare lunch
Inkvartering

18:15 Middag

19:00-20:00 Kvallsaktivitet
20:50 Kvallsmal

22:30 God natt

Lordag

9:30 Frukost

Avfard till Airdomen
10:30-11:00 Traningsgenomgang
12:00-13:20 Traning

14:00 Lunch

16:00-17:00 Matchanalys/teori
18:00 Middag

19:30 Forelasning NaFU

21:10 Kvallsmal

22:30 God natt

Sondag

8:15-8:45 Matchgenomgang

8:45 Frukost

11:15 Match, Stockholms FF - Varmlands FF
14:15 Lunch

15:00 Avslutning och hemresor

Brunch, lattare lunch, middag och kviallsmal fredag.
Frukost, lunch, middag och kvallsmal I6rdag.
Frukost och lunch séndag.

Fotbollsskor och benskydd samt ev. malvaktshandskar.
Traningsklader for ett tréaningspass i Airdomen.

Tank pa varma klader, understall, méssa och vantar.
Klader for fritid, hygienartiklar och egen handduk.
Gympaskor och tofflor.

Egna sleeves (bla+vit) om man vill spela match i det.

Klader for Ian: Traningstrdja, troja och t-shirt for fritid. Matchstall.
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Avgifter: 1800 kr som faktureras spelarens férening.

Anmilan/avanmalan:

Anmalan gors via VFF:s hemsida senast den 21 januari.

Avanmalan gors till Karolina Lindgren pa sms, 073-9634911, snarast

moijligt.

Som alltid, sa ar det viktigt att du kommer utvilad, skadefri och utan

sjukdomssymptom.

Kallade spelare:

Férnamn Efternamn
Emma Backstrom
Viktoria Jansson
Sara Brink
Felicia Mesetovic
Irma Mujakic

Siri Wirdegard
Julie Andersson
Josephine Stalhandske
Tilda Persson
Inez Larsson
Emilia Svensson
Nora Sachs Elffors
Nathalie Glavsjo
Cajsa Larsson
Emma Lindén

Ella Magnusson
Alwa Linder
Felicia Simonsson

Reserver utan inbérdes ordning:

Hilda Hogkvist
Anna Wikerstal
Maja Vestlund
Adina Rivest
Maja Gustafsson

Foérening

Hertzoga BK
QBIK

Degerfors IF
Degerfors IF
Degerfors IF
Hertzoga BK

IFK Kristinehamn
IFK Skoghall DF
IK Arvika Fotboll
IK Arvika Fotboll
QBIK

QBIK

QBIK

QBIK

QBIK

Ravasens IK
Ravasens IK
Ravasens IK

IFK Kristinehamn
QBIK

IK Vikings FK

IFK Skoghall DF
QBIK



