REGLER

5 - mannafotboll utomhus

Anpassade regler for 5-mannafotboll utomhus i Varmland.
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5-mannfotboll 89 &r

5-manna utomhus skall lira vara barn att spela fotboll pa ett lekfullt sitt med mycket
bollkontakt. Detta skall genomsyra ledares och forildrars sitt att agera vid trining och
matcher.

5-manna utomhus skall genomf&ras enkelt och positivt och p& barnens villkor.

Planer, mal och linjer som anviinds vid trining och match kan vara enkla 16sningar
(t e x hemmasnickrade mal, plastband, linor eller dylikt). Glom inte att férankra malen.

Inga matchrapporter/laguppstillningar behovs.
Efter poolspelets genomférande ska matchresultat meddelas Virmlands Fotbollforbund. Detta

for att vi ska veta att ni genomfort arrangemanget. Skicka detta till Box 10, 651 02 Karlstad, fax
010476 47 49, eller via e-post kansli@varmlandsff.se.

Regel 1 Spelplanen

Planen skalla vara rektangulir 40x20 meter. Mélen ska vara 3 X 2 meter.
Hornflagga eller annan markering skall finnas.

Som domare bor du kontrollera att planen ér i ordning innan matchstarten och samtidigt vara
overtygad att det gir att genomfdra matchen.

Nagra kontrollpunkter betriffande spelplanen:
- vatten - studsa en boll, studsar bollen gér det att spela.
- Mal, sid- och straffomridesmarkeringar ir viktiga att de syns. Du behover dem som stod

under matchen.

Det idr lampligt att du kontrollerar spelplanen i samband med att du virmer upp.

Regel 2 Bollen

Den foérening som arrangerar matchen ska limna minst tva bollar till domaren fo6r godkinnande
fore matchen. Bollen far inte bytas ut under matchen utan att domaren godkinner det.

Storlek pa bollen ir storlek 3 for 7-9 ar och storlek 4 for 10-12 ar.

- Tryck pa bollen for att forsikra dig om att den innehéller tillrickligt med luft.
- I 5-manna anviinds bollstorlek 3.
- Kommer en "ny” boll in pa planen si glém inte att godkiinna den.



mailto:kansli@varmlandsff.se

Vad hinder om bollen gir sénder under match? Ar spelet iging ska spelets stoppas, byte av boll
och sedan teruppta spelet genom nedslipp pa den plats dir bollen gick sonder.

Regel 3 Antal spelare

[ 5-manna utomhus fér 89 dringar behdvs ingen laguppstillning.

Byte av spelare gors "rullande” under spelets ging. Det dr endast da lag byter mélvakt som spelet
méste vara avblast. Alla i det egna laget kan byta med mélvakten, om domaren ér informerad och
om det sker ett avbrott i spelet.

[ 5-manna fir man anviinda sig av obegrinsat antal avbytare.

Antal spelare pa plan ir 4 utespelare + malvakt.

Regel 4 Spelarnas utrustning

Nir du kontrollerar spelarnas utrustning fére matchen ska du kontrollera att lagens driikter klart
skiljer sig frin varandra. Om de ir lika far bortalaget byta eller anviinda vistar i avvikande firg.

Spelarens utrustning bestér av strumpor, byxor, tréja, benskydd och skor. Man far INTE bira
ndgot som kan vara farligt for spelare. Benskydd #r obligatoriskt och strumporna ska ticka
benskydden. Tréjan skall stoppas ner i byxorna och lagkaptenen skall bira en bindel pa vinster
arm.

Malvaktens drike skall skiljas i farg fran dvriga spelares driikter och domarens driikt.

OBS! Att spela med smycken dir ej tilldtet.

Regel 5 Domaren

Domaren ska vara i god tid pa idrottsplatsen for att inspektera spelplanen. Kommer man sent
mots man av oroliga ledare och man blir stressad i sina forberedelser.

Att vara pa plats i tid ir ett miste om man ska hinna kontrollera spelplanen, bollen, lagets
utrustning, fi matchrapporten (giller 7-manna, 9-manna och 11-manna) och att hinna virma

upp.
Domaren har en oerhort viktig roll i matchen och ska fungera som en matchledare. Domaren
kan vara en forilder, ledare eller ungdomsspelare.

Gor spelarna fel dr det viktigt att visa och forklara tydligt hur man ska

Vid t.ex. felaktigt inkast fir spelaren géra om inkastet och da dr det viktigt att du som domare
visar ordentligt hur man ska gora.

Domarens utrustning i femmanna skall vara: pipa, tidtagarur, peng och extra pipa.




Regel 7 Speltiden

Matchen pagir i tva lika halvlekar. I halvtid byter lagen sida. Speltiden kan vara t.ex. 2 x 20
minuter eller 2 x 25 minuter. Halvtidsvilan 5 minuter. Det ir viktigt att du som domare tar reda
pa speltiden fére matchen. Om mal gors i sista momentet i nigon av halvlekarnas sista minut
(men inom speltiden) skall avspark goras. Detta for att visa att mélet dr godkint.

Det ir en férdel om du som domare har en digital klocka. Klockan stoppas vid skada. Blir det
straff nir endast sekunder aterstér ska straffen slis (inga returer). Om straffen gar i mal skall
avspark goras.

Regel 8 Spelets start- och dterupptagande

Vid matchens borjan singlas slant for att vilja sida eller bollen for att starta matchen. Sedan du
lagt bollen p& mittpunkten ger du med bestimd signal besked till de bida lagkaptenerna att du
finns pa plats och att det dr dags for slantsingling.

Vil framme hélsar domare och lagkaptener pa varandra. Notera vilket lag som gor avspark. [
andra halvlek gor andra laget avspark.

Vid avspark skall alla spelare vara pa sin egen planhalva. Den spelare som slar avsparken fir inte
rora bollen en andra ging innan en annan spelare rort den.

Efter mal sitts spelet ighng med avspark och mél kan goras direkt pa avspark.

Nedslipp ir ett siitt att dteruppta spelet. Skulle en spelare bli skadad under pagiende spel, blaser
du alltid av 5-manna. Nir spelaren limnat planen sitter du iging spelet med ett nedslipp dir
bollen befann sig nir du blastes av. Vid ett nedslipp ska domaren slippa (inte kasta) bollen i
marken frin hofthojd. Bollen ér i spel néir den har vidrort marken. Mal far goras direkt pa
nedslipp (efter att bollen rért marken).

Regel 9 Boll i spel och boll ur spel

Bollen ér ur spel:
- nir den helt passerat mal- eller sidlinjen oavsett om den gjort det pa marken eller i luften.
- om domaren blast av spelet.

Bollen i spel:
- Om den studsar tillbaka in pa planen frin malstillning eller frin hoérnflagga.
- Om den vidror domaren.
- Om ett regelbrott kan misstinkas men inget beslut av domaren har fattats.




Regel 10 Hur mal gors

Mal ir gjort niir hela bollen har passerat hela mallinjen, mellan stolparna och under ribban, om
inget regelbrott har begitts tidigare av det lag som gjort mal.

Bollen far inte bli kastad, buren eller avsiktligen slagen eller dragen med handen eller armen frin
det anfallande lagets spelare.

Mal far goras direkt pa hornan.

Regel 12 Otillatet spel och olimpligt upptridande
Regel 12 4r den mest omfattande och indelad i fyra delar:

Direkt frispark

Indirekt frispark
Bestimmelser for varning
Bestimmelser for utvisning

B

For att forenkla hoppar vi dver bestimmelserna fér varning och utvisning.

Direkt frispark:
Doms till motstindarlaget om en spelare begir nigon av foljande 10 forseelser mot en
motstindare:

1. Sparkar eller forsoker sparka en motstindare
2. Filler

3. Hoppar mot

4. Angriper

5. Slar eller forsoker sla
6. Knuffar

7. Tacklar

8. Spottar

9. Haller fast

10. Auvsiktligt beroér bollen med hand eller arm

Gor spelaren sig skyldig till ndgon av dessa forseelser inom sitt eget straffomride domer du
straffspark.

(Sjalvklart blir det vid vissa av dessa hindelser ocksa varning och utvisning, men i 5-manna
hoppar vi dver detta.)




Indirekt frispark:
Doéms till motstindarlaget om en spelare, enligt domarens uppfattning begir nigon av foljande 3
forseelser:

1. Spelar pa ett farligt sitt (utan att triffa motstindaren), t.ex. hog spark.
2. Hindrar en motstindares forflyttning ("stingning”)
3. Forhindrar mélvakten att spela ut bollen med hinderna

Regel 13 Frispark

Det finns direkta och indirekta frisparkar.

Vid direkta frisparkar kan mal goras direkt (utan att bollen tar pa nigon annan spelare).

Vid indirekta frisparkar méste bollen rora vid en annan spelare, antingen en medspelare eller
motstindare innan bollen far g i mal.

Vid bade indirekt- och direkt frispark ska bollen ligga still nir frisparken liggs och den som
ldgger frisparken far inte rora bollen en andra ging innan den rort en annan spelare.

Avstind i 5-manna dr 5 meter. Ute pa planen ir det inte lika viktigt som t ex utanfor
straffomridet. Det du som domare som tar initiativ till att méta ut avstind Du fir friga spelarna
om de vill ha avstind.

Spel till egen malvakt ir tillitet (malvakten far ta upp bollen med hinderna).

Om en spelare vid indirekt frispark slar bollen direkt i motstindarens mal skall inspark démas.
Om en spelare vid frispark, direkt eller indirekt, inom eget straffomride spelar bollen direkt i eget
mél, utan att bollen har varit i spel utanfor straffomridet, skall frisparken goras om. D4 har
bollen aldrig varit i spel.

Alla spelare utom straffliggaren skall std utanfor straffomradet. Milvakten far rora sig i sidled pa
méllinjen innan straffen slis.

Regel 14 Straffspark
Straffspark inom 5-mannafotbollen bér INTE tillimpas om inte ndgot extra fult och ojuste spel

forekommit.
Avstind vid straffspark skall vara 6 meter.

Kom ihdg: 5-mannafotboll skall vara en lek!

Straffspark déms annars om nigon av de hiindelser intriffat som ger upphov till direkt frispark
intriffar inom det felande lagets straffomrade.

Bollen liggs pa straffpunkten och bollen maste spelas framat. Straffsparksliggaren fir inte rora
bollen en andra ging om bollen studsar fran ribba eller stolpe innan den rort en annan spelare.




Studsar bollen frin mélvakten och ut pé plan far diremot vem som helst ta bollen, inklusive
straffsparksskytten.

Regel 15 Inkast

Nir bollen passerat sidlinjen skall inkast géras for att sitta ighng spelet.
- Kastaren skall vara viind emot mot spelplanen.
- Ha en del av bada fotterna pé sidlinjen eller p& marken utanfor sidlinjen.
- Anvinda bada hinderna.
- Fora bollen bakom huvudet innan den kastas ivig.

Mal kan inte gdras pa inkast.

Tank pa att du med bestimda tecken visar vilket lag som ska gora inkast och att du befinner dig
nira spelet s& du far fortroende i dina beslut.

Innan matchen skall domaren utse tva linjemiin, vars uppgift ENDAST ir att markera niir bollen
ar ur spel. Det &r du som domare som sedan avgor riktning.

Regel 16 Inspark / Malkast

Har anfallande lag spelat ut bollen 6ver det forsvarande lagets méllinje (kortlinje) sitts spelet i 5-
manna igdng med mélkast eller inspark. Mélkast innebér att malvakten frin straffomriadet méste
kasta ut bollen och bollen ir i spel férst den limnat straffomréidet.

Sparkar méalvakten ut bollen eller nigon spelare tar bollen, innan den passerat straffomridet, gi
det om. Det ir da viktigt att du som domare beriittar for mélvakten alternativt utespelarna vad det
4r som ér fel.

Mailvakten skall alltid sitta ighng spelet genom maélkast eller inspark. Bollen far ej passera dver
mittlinjen.

Regel 17 Hornspark

Nir forsvarande lag spelar bollen 6ver egen mallinje utanfér malet, i luften eller pd marken sitts
spelet iging med en hornspark av det anfallande laget.

Mal far goras direkt pa hornspark.

Hela bollen skall vara placerad bredvid hérnmarkeringen (inom kvartcirkeln om detta finns).
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