
 

Föreskrifter för 9-mannafotbollen 2010 
 
Spelplanen 
Spelplanen ska vara rektangulär. Sidlinjen måste vara längre än mållinjen  
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Vid spel på särskild 9 mannaplan används måtten längd lägst 70 m högst 85 m 
Bredd lägst 50 m högst 65 m 
Spel mellan 11 mannaplanens straffområde rekommenderas om det inte finns 
särskild plan 
 
Markering 
Spelplanens sid- och mittlinje ska markeras genom tydliga, ej över 12 cm breda 
linjer 
 
Straffområdet 
Straffområdets bredd är 12.25 meter från vardera målstolpe och 12 meter ut på 
spelplanen. Vid spel på 11 mannaplan finns ej krav på kritning av straffområdet 
(markera med koner) Straffpunkten placeras på ett avstånd av 9 meter från 
mållinjen 
 
Hörnområdet 
I planens fyra hörn placeras en kon, varifrån hörnsparkas spelas 
 
Målen 
Målen motsvarar den storlek som används i 7 mannafotbollen 
O.B.S att i 9 manna i likhet med 11 mannafotbollen gäller att målställningarna 
ska  vara ordentligt förankrande i marken, så risk för vältning inte finns 
 
Antal spelare 
Varje lag får bestå av fritt antal spelare, varav en målvakt och 8 utespelare 
samtidigt får delta i spelet. Utbyte av spelare får ske under hela matchen med s.k. 
flygande byten. Antal byten är obegränsat, vilket innebär att utbytt spelare får 
återinträda i spelet. Vilken som helst av de andra spelarna får byta plats med 
målvakten om. Domaren informeras innan bytet görs, bytet görs under ett 
spelavbrott 
 
Speltid  
Speltiden ska uppdelas i två halvlekar om 30 minuter 
 
Domare och linjemän 
Varje match leds av behörig domare. Det ska också finnas två linjemän, som är 
underställda domaren vilka ska hjälpa domaren att avgöra när bollen passerat 
planens sid- eller mållinjer 
 
Frispark 
Vid frispark ska motståndarna befinna sig minst 7 meter från bollen om de inte 
står på egen mållinje mellan målstolparna 
 
Inspark 
Insparken får utföras från valfri plats inom straffområdet 
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Hörnspark 
Flyttas in på mållinjen 25 meter från mittpunkten av målet (Markeras med ett 
märke) 
 
Övrigt 
I övrigt ska matcherna spelas efter ”spelregler för fotboll och SvFF:s 
tävlingsbestämmelser 2010 gäller även i tillämpliga delar för 11-mannafotbollen 
 
 
Värmlands Fotbollförbund 
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