Foreskrifter for 9-mannafotbollen 2010

Spelplanen

Spelplanen ska vara rektangulir. Sidlinjen méste vara lingre 4n mallinjen

Vid spel pa sirskild 9 mannaplan anvinds matten lingd ligst 70 m hogst 85 m
Bredd Ligst 50 m hogst 65 m

Spel mellan 11 mannaplanens straffomride rekommenderas om det inte finns
sirskild plan

Markering
Spelplanens sid- och mittlinje ska markeras genom tydliga, ej dver 12 cm breda
linjer

Straffomradet
Straffomradets bredd dr 12.25 meter frin vardera malstolpe och 12 meter ut pa

spelplanen. Vid spel pd 11 mannaplan finns ej krav pa kritning av straffomradet

(markera med koner) Straffpunkten placeras pa ett avstind av 9 meter fran
méllinjen

Hoérnomradet
[ planens fyra horn placeras en kon, varifrin hérnsparkas spelas

Mailen

Mailen motsvarar den storlek som anviinds i 7 mannafotbollen

O.B.S att i 9 manna i likhet med 11 mannafotbollen giller att malstillningarna
ska vara ordentligt forankrande i marken, si risk for viltning inte finns

Antal spelare
Varje lag far besti av fritt antal spelare, varav en méalvakt och 8 utespelare

samtidigt far delta i spelet. Utbyte av spelare fir ske under hela matchen med s.k.

flygande byten. Antal byten ir obegrinsat, vilket innebir att utbytt spelare far
iterintrida i spelet. Vilken som helst av de andra spelarna fir byta plats med
méilvakten om. Domaren informeras innan bytet gors, bytet gérs under ett
spelavbrott

Speltid
Speltiden ska uppdelas i tva halvlekar om 30 minuter

Domare och linjemin

Varje match leds av behorig domare. Det ska ocksa finnas tvé linjemin, som &r
understillda domaren vilka ska hjilpa domaren att avgdra nir bollen passerat
planens sid- eller mallinjer

Frispark
Vid frispark ska motstdndarna befinna sig minst 7 meter fran bollen om de inte
star pa egen mallinje mellan malstolparna

Inspark
Insparken far utforas frin valfri plats inom straffomradet
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Hornspark

Flyttas in pa méllinjen 25 meter frin mittpunkten av méalet (Markeras med ett
miirke)
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