5-mannafotboll

Ett studiematerial om reqgler for 5-mannafotboll for 8-9 aringar i Varmland.

5-manna skall lara vara barn att spela fotboll pa ett lekfullt satt med mycket bollkontakt.
Detta skall genomsyra ledares och foraldrars satt att agera vid traning och matcher. For
vara unga, nyborjar domare ar detta en helt ny varld. Det ar darfor viktigt att de vuxna i
omgivningen forsoker hjalpa aven dem.

5-manna skall genomféras enkelt och positivt och pa barnens villkor.

Planer, mal och linjer som anvands vid traning kan vara enkla I6sningar (hemmasnickrade
mal, enkla konmal, linjer utstakade av koner, plastband, linor eller liknande). Vid matcher ska
dock alltid godkanda planer anvandas. Som arrangor av poolspel ska man kontrollera vilka
krav VFF satt upp for dessa matcher.

Inga matchrapporter/laguppstallningar behovs.

Efter poolspelets genomforande ska matchresultat meddelas Varmlands Fotbollforbund,

Box 10, 651 02 Karlstad, fax 054-13 28 49, eller via e-post vff.kansli@varmland.rf.se sa far vi
mojlighet att Idgga ut resultatet pa var hemsida: www.svenskfotboll.se/varmland

Att vara domare ar en form av ledarskap — du fungerar som en
matchledare.

Det ar darfor viktigt att domaren kan samarbeta och skapa goda relationer med lagen och
lagledarna. Detta en forutsattning for att matchen 6ver huvud taget kan spelas. Att vara den
som leder matchen ar férstas den som tar besluten under matchen, inte ledarna. Detta hafte
ska ocksa ses som ett komplement till regelboken, inte att anvanda sig av istallet for
regelboken. Tavlingsbestammelser bor man ocksa ha kdannedom av som domare.

Fundera och diskutera!

® Vilka dr det som stiéller krav pa domaren?

X Tank pa domare du sjélv haft nar du spelat. Vissa har enligt din uppfattning varit
bra, andra har varit mindre bra. Vad kdannetecknar en bra domare?



Regel 1 Spelplanen

Planen skall vara rektangular 40x20 meter.
Hornflagga eller annan markering skall finnas.

Som domare boér du kontrollera att planen ar i ordning innan matchstarten och samtidigt vara
Overtygad att det gar att genomféra matchen.

Nagra kontrollpunkter betraffande spelplanen:
- vatten — studsa en boll, studsar bollen gar det att spela.
- Mal, sid- och straffomradesmarkeringar ar viktiga att de syns. Du behdver dem som
stod under matchen.

Det ar lampligt att du kontrollerar spelplanen i samband med att du varmer upp.

»® Prova att rita en 5-mannaplan!

Regel 2 Bollen

Den férening som arrangerar matchen ska lamna minst tva bollar till domaren for
godkannande fore matchen. Bollen far inte bytas ut under matchen utan att domaren
godkanner det.

Rekommenderad storlek pa bollen ar storlek 3.

- Tryck pa bollen for att forsakra dig om att den innehaller tillrackligt med luft.
- Kommer en "ny” boll in pa planen sa glom inte att godkanna den.

Vad hander om bollen gar sénder under match? Ar spelet igang ska spelets stoppas, byte av

boll och sedan ateruppta spelet genom nedslapp pa den plats dar bollen gick sénder.

® Far spelarna sjdlva avgéra om bollen ska bytas ut? Om inte, vem gér det?

Regel 3 Antal spelare

| 5-manna behodvs ingen laguppstallning.

Byte av spelare gors “rullande” under spelets gang. Det ar endast da lag byter malvakt som
spelet maste vara avblast.

Alla i det egna laget kan byta med malvakten, om domaren ar informerad och om det sker
under ett avbrott i spelet.

| 5-manna far man anvanda sig av obegransat antal avbytare.

Antal spelare pa plan ar 4 utespelare + malvakt.



Regel 4 Spelarnas utrustning

Nar du kontrollerar spelarnas utrustning fore matchen ska du kontrollera att lagens drakter
klart skiljer sig fran varandra. Om de ar lika far bortalaget byta eller anvanda vastar i avvikande
farg. Det viktigaste ar att tréjfargerna skiljer lagen at.

Spelarens utrustning bestar av strumpor, byxor, tréja, benskydd och skor.

Man far INTE bara nagot som kan vara farligt for spelare. Benskydd ar obligatoriskt och
strumporna ska tacka benskydden.

Trojan skall stoppas ner i byxorna och lagkaptenen skall bara en bindel pa vanster arm.
Malvaktens drakt skall skiljas i farg fran évriga spelares drakter och domarens drakt.

OBS! Att spela med smycken &r inte tillatet.

¥ Far man spela utan benskydd?

Regel 5 Domaren

Domaren ska vara i god tid pa idrottsplatsen. Kommer man sent méts man av oroliga ledare
och man blir stressad i sina forberedelser.

Att vara pa plats i tid ar ocksa ett maste om man ska hinna kontrollera spelplanen, bollen,
lagens utrustning och att hinna varma upp.

Domaren har en oerhoért viktig roll i matchen och ska fungera som en matchledare. Domaren
kan vara en foralder, ledare eller ungdomsspelare. Notera att domaren ska ha genomgatt en
grundkurs eller fortbildning (ska genomféras varje ar!) for att vara godkand.
Gor spelarna fel ar det viktigt att visa och forklara tydligt hur man ska goéra.

Vid t ex felaktigt inkast far spelaren géra om inkastet och da ar det viktigt att du som domare
visar ordentligt hur man ska genomféra detta.

For att hjalpa domaren att beddma om bollen passerar utanfor sidlinjerna, ska 2st linjeman
utses innan match. Dessa visar enbart om boll ar ute, inte riktning, det skoter domaren.

Domarens utrustning i 5-manna skall vara detsamma som i vilken match som helst.
¥ Hur lang tid bor du vara pa idrottsplatsen vid en 5-mannamatch?

® Vad bestar domarens utrustning av?



Regel 7 Speltiden

Matchen pagar i tva lika halvlekar. | halvtid byter lagen sida. Speltiden varierar beroende pa
alder pa spelarna. Kontrollera detta med ledare innan match. Det ar viktigt att du som domare
tar reda pa speltiden fére matchen. Halvtidsvilan bor vara ca 5 minuter.

Om mal goérs och sedan tar speltiden slut skall avspark géras. Detta for att visa att malet ar
godkant. Blir det straff nar endast sekunder aterstar ska straffen slas (inga returer). Om
straffen gar i mal skall avspark goras.

Som domare bér du anvanda en digital klocka. Det ar da Iatt att stoppa den exempelvis vid
skada.

Regel 8 Spelets start- och aterupptagande

Nar du lagt bollen pa mittpunkten blaser du till spel. De bada lagkaptenerna och domaren
halsar pa varandra och genomfor en slantsingling for att bestdmma vem som ska bérja med
bollen. Laget som vinner valjer sida och det andra bérjar med bollen. | andra halvlek borjar det
andra laget med bollen.

Vid avspark skall alla spelare vara pa sin egen planhalva. Den spelare som slar avsparken far
inte réra bollen en andra gang innan en annan spelare rort den.

Efter mal satts spelet igang med avspark.
Mal kan goras direkt pa avspark.

Nedslapp ar ett satt att ateruppta spelet. Skulle en spelare bli skadad under pagaende spel,
blaser du alltid av vid 5-manna. Nar spelaren lamnat planen satter du igang spelet med ett
nedslapp dar bollen befann sig nar du blastes av. Vid ett nedslapp ska domaren slappa (inte
kasta) bollen i marken fran hofthdjd. Bollen ar i spel nar den har vidrért marken. Mal far géras
direkt pa nedslapp (efter att bollen rért marken).

® Vad gdller for det lag som vinner slantsinglingen?

¥ Vad tror du hdander om samma spelare ror bollen tva ganger efter varandra vid
avspark?

® Vid nedslapp i straffomradet star tva spelare beredda, en fran varje lag. Domaren
sldapper bollen och anfallande lag slar pa en snygg volleytraff bollen direkt i mal.
Vad blir det fér domslut?



Regel 9 Boll i spel och boll ur spel

Bollen ar ur spel:
- Nar den helt passerat mal- eller sidlinjen oavsett om den gjort det pa marken eller i
luften.
- Om domaren blast av spelet.

Bollen i spel:
- Om den studsar tillbaka in pa planen fran malstéalining eller fran hérnflagga.
- Om den vidrér domaren.
- Om domaren inte stoppat spelet.

¥ Kan du som domare blasa for mal om du misstédnker att bollen varit 6ver
mallinjen?

Regel 10 Hur mal qors

Mal ar gjort nar hela bollen har passerat hela mallinjen, mellan stolparna och under ribban, om
inget regelbrott har begatts tidigare av det lag som gjort mal.

Bollen far inte bli kastad, buren eller avsiktligen slagen med handen eller armen fran det
anfallande lagets spelare.

Malvakten i anfallande lag kan géra mal med en utspark fran sitt eget straffomrade.

Regel 12 Otillatet spel och olampligt upptradande

Regel 12 ar den mest omfattande och tar upp bland annat:

Direkta och indirekta frisparkar. Se aven "Regel 13” angaende utférande av frisparkar.
Nar varningar och utvisningar (gula och roda kort) ska utdelas.

Korttids utvisning vid varning galler aven i 5-manna. (Detta ar ingen regel utan en
tavlingsbestammelse men bestraffningen utférs avseende denna regel)

For att forenkla detta dokument hanvisar vi till regelboken for férdjupningar.

Direkt frispark:
Doms till motstandarlaget om en spelare begar nagon av féljande 10 forseelser mot en
motstandare (sker nagon av dessa forseelser inom eget straffomrade blir det straffspark):

Sparkar eller férsoker sparka en motstandare
Faller

Hoppar mot

Angriper



e Slar eller forsoker sla

e Knuffar

e Tacklar pa ett otillatet satt

e Spottar

e Haller fast

e Auvsiktligt beror bollen med hand eller arm

Indirekt frispark:
Doms till motstandarlaget om en spelare, enligt domarens uppfattning begar nagon av foljande
3 forseelser:

e Spelar pa ett farligt satt (utan att traffa motstandaren), t.ex. hdég spark.

e Hindrar en motstandares forflyttning ("stangning”).
e Forhindrar malvakten att spela ut bollen da denna ska satta igang spelet.

Regel 13 Frispark

Det finns direkta och indirekta frisparkar. Vid bade direkt- och indirekt frispark ska bollen ligga
still nar frisparken laggs och den som lagger frisparken far inte réra bollen en andra gang
innan den rort en annan spelare.

Vid direkta frisparkar kan mal goras direkt (utan att bollen tar pa nagon annan spelare).

Vid indirekta frisparkar maste bollen réra vid en annan spelare, antingen en medspelare eller
motstandare innan bollen far ga i mal. Om en spelare vid indirekt frispark slar bollen direkt i
motstandarens mal skall inspark démas.

Avstand i 5-manna ar 5 meter. Det du som domare som tar initiativ till att mata ut avstand. Du
kan fraga spelarna om de vill ha avstand men var inte fér snabb. Ibland kan spelarna sla en
snabb frispark och da ska inte domaren hindra detta.

Spel till egen malvakt ar tillatet (malvakten far ta upp bollen med handerna).

Om en spelare vid frispark, direkt eller indirekt, inom eget straffomrade spelar bollen direkt i
eget mal, utan att bollen har varit i spel utanfor straffomradet, skall frisparken géras om. Da har
bollen aldrig varit i spel.

¥ Det forsvarande laget har just brutit ett anfall. Bollen ar pa mittfaltet da en
férsvarare knuffar omkull en anfallande spelare i straffomradet. Domaren ser detta.
Domslut?

¥ Domaren har domt indirekt frispark till anfallande lag, strax utanfér férsvarande
lags straffomrade. Spelarna stéller upp och frisparksldggaren slar bollen direkt i mal,
utan att den vidror nagon. Domslut?



Regel 14 Straffspark

Avstand vid straffspark skall vara minst 6 meter. Om malen ar av en nagot stérre modell ska
straffen laggas fran langre avstand.

Straffspark déms om nagon av de férseelser som ger upphov till direkt frispark intraffar inom
det felande lagets straffomrade.

Bollen laggs pa straffpunkten och bollen maste spelas framat. Straffsparkslaggaren far inte
rora bollen en andra gang om bollen studsar fran ribba eller stolpe innan den rért en annan
spelare. Studsar bollen fran malvakten och ut pa plan far daremot vem som helst ta bollen,
inklusive straffsparksskytten.

Alla spelare utom strafflaggaren skall sta utanfor straffomradet nar straffen slas. Malvakten far
rora sig i sidled pa mallinjen innan straffen.
¥ Straffskytten slar straffen i ribban. Returen tar straffskytten sjélv och skjuter i

mal. Domslut?

® Straffskytten slar bollen mot mal, malvakten raddar men returen gar till
straffskytten som skjuter bollen i mal. Domslut?

Regel 15 Inkast

Nar bollen passerat sidlinjen skall inkast goras for att satta igang spelet.
- Kastaren skall vara vand mot spelplanen.
- Ha bada fétterna pa sidlinjen eller pa marken strax utanfor sidlinjen.
- Anvanda bada handerna.
- Fora bollen bakom huvudet innan den kastas ivag.

Mal kan inte gbras pa inkast.
Var noga med att inkastet utférs pa ratt satt. Om inte, visa och tala om hur det ska goras.
Innan matchen skall domaren utse tva linjeman, vars uppgift ENDAST ar att markera nar

bollen ar ur spel. Det ar du som domare som sedan avgor riktning.

M Bollen kastas i motstandarlagets mal, utan att den rér vid nagon annan spelare.
Domslut?



Regel 16 Inspark

Har anfallande lag spelat ut bollen éver det forsvarande lagets mallinje (kortlinje) satts spelet
igang med inspark. Insparken far utféras pa samma satt som i 7-manna, dvs. att malvakten
fran straffomradet far sparka eller kasta ut bollen. Bollen ar i spel forst den lamnat
straffomradet.

Om nagon spelare tar bollen, innan den passerat straffomradet, gar insparken om. Det ar da
viktigt att du som domare berattar fér malvakten alternativt utespelarna vad det ar som ar fel.

Regel 17 Hornspark

Nar férsvarande lag spelar bollen 6éver egen mallinje (kortlinje) utanfor malet, i luften eller pa
marken satts spelet igang med en hérnspark av det anfallande laget.

Mal far goras direkt pa hoérnspark.

Bollen skall vara placerad bredvid hérnmarkeringen (inom kvartcirkeln om detta finns).

Tekniskt omrade/ledares upptridande

Aven om inte ett tekniskt omrade finns markerat ska ledare hélla sig inom det tankta omradet.
Ga igenom detta innan match sa slipper man det under pagaende spel.

Ingen ledare bor uppehalla sig bakom det egna malet men om nagon anda énskar det sa
maste ledaren/foraldern tanka pa sitt upptradande. Om detta fortroende missbrukas ar det
domarens skyldighet att aviagsna honom/henne fran planen.




