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ATT BYGGA ETT SPEL

Att utifrin spelfilosofi/ spelidé triina pi och byvgga ett
Grundspel som priglar lagets spelsiitt. Spelidé far inte forvixlas
med Spelmodell vilken ir lagets praktiska utgangsligen for att
kunna genomfbra spelidén, |

METODIKEN

Den modellen vi arbetar med ir problemlosning i form
av speldvningar / spelmoment i olika formationer / uppstiillningar ,
giirna matchlikt, och alltid kopplat till grundspelet. Syftet dr att
skapa ytor och passningsalternativ for bollhallaren dir medspelarna
initierar mdojligheterna.

Det ir viktigt att plantera och fortydliga spelsittet for
Spelargruppen samt klargira siviil individuella som lagdelsroller
inom spelidén. Det krivs ldngsiktigher, tdlamod, och god instruktion
i genomforandet av triningsplanering.

Lika viktigt ir en medvetenhet av spelarnas egenskaper for
att kunna forverkliga spelidén / spelfilosofin. Bygger spelet t.ex. pa
en lang forsta boll pi en toppforward bor den spelaren besitta
spetskompetens i bolimottagning med tillhérande fyvsisk status och
teknisk firdighet.

DAGENS SPELIDE (D M)

ANFALLSSPEL

Passningsorienterat grundspel med en metodisk speluppbyggnad
diir bollen spelas p4 marken genom lagdelarna och s& mycket som mdjligt i
planens lingdriktning. Ovisshet om hur motstindarna upptriider betyder
att det maste finnas ett beredskap for alternativa ldsningar via tillbakaspel,
spelviindningar, individuella kreativa idéer mm. Syftet m. spelidén dr via
det kreativa spelet komma till avslut pa olika sitt och krdver rorlighet

och spetbarhet isamtliga lagdelar.
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